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([1]

¬ı±Ó«¬±

1º ¬ÛÍ¬Ú1 ¤fl¡˜±S Î¬◊ÀV˙… ˝√√í˘ ¬ÛøÏ¬ˇ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±º

2º Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬ ’±√±Ú-õ∂√±ÚÓ¬ õ∂øÓ¬ ·1fl¡œ ø˙q1 ’—˙ ¢∂˝√√Ì ¸≈øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±À· øfl¡˚˛ÀÚ± ø˙q1

ø˙fl¡Ú ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ ¸yª ˝√√˚˛ Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¸øSê˚˛ˆ¬±Àª Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√˚˛º

3º ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± ’±1n∏ ¸˘¸˘œ˚˛±Õfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û1± √é¬Ó¬± ¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û11 ¬Ûø1¬Û”1fl¡º

4º ¸fl¡À˘± ø˙qÀª ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 ˚ø√À˝√√ ¬Û˚«±5ˆ¬±Àª ø˙fl¡±1 ¸≈ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛º

5º ’±1yøÌÀÓ¬ ˚ø√ ø˙qÀª ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ŒÚ±ª±À1 ¬Û1ªÓ«¬œ ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¤fl¡ ¬Û”1±¬ı

ŒÚ±ª±1± ¬ÛÍ¬Ú ‚±øÈ¬ ˝√√˚˛º

6º ¬ıU ¸˜˚˛Ó¬ Œ√‡± ˚±˚˛ Œ˚ ø˙é¬Àfl¡ ŒÓ¬›“1 ˘À· ˘À· Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’±„≈√ √ø˘ ¬ı≈˘±˝◊√ √ ¬Û±Í¬

’±›1±¬ı˚¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√À˘› õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡À˘ ø˙é¬fl¡1 Î¬◊2‰¬±1Ì ø‡øÚÀ˝√√ ’±›1±˝◊√√ ˚±˚˛º

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬Ó¬ Ôfl¡± ˙s ’±1n∏ ø˙é¬fl¡1 ’±√˙« Î¬◊2‰¬±1Ì1 ˜±Ê√Ó¬ ¸—·øÓ¬ Ú±1±À‡º ¤˝◊√√ Œé¬SÓ¬

ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘ ¸À‰¬Ó¬Ú ˝√√í¬ı ˘±À·º

7º Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ıÌ«-˙s1 ‡1Ó¬fl¡œ˚˛± ¬ÛÍ¬Ú √é¬Ó¬± ’±˝√√1Ì ˝í√√À˘À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±fl¡…˚√Ù¬± ¬ÛÍ¬Ú

Ù¬˘õ∂¸≈ ̋ √√˚˛º ’ªÀ˙…, ¬ıÌ«-˙s1 ‡1Ó¬fl¡œ˚˛± ¬ÛÍ¬Ú √é¬Ó¬± Ô±øfl¡À˘› ¬ı±fl¡…˚√Ù¬± ¬ÛÍ¬Ú Ù¬˘õ∂¸≈ Ú˝√√í¬ı

¬Û±À1 ˚ø√À˝√√, Â√±S-Â√±Sœ1 ˙s ˆ¬±G±1 ˚Ô±˚Ô ’±1n∏ ‰¬˝√√fl¡œ Ú˝√√˚˛º Œ¸À˚˛À˝√√, ˙s ˆ¬±G±1 ¬ı‘øX

fl¡1±ÀÈ¬± ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« ø√˙º

8º ø˚ ¸fl¡˘ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ıÌ«-˙s ¬ÛÍ¬ÚÓ¬ ≈√¬ı«˘Ó¬± Ô±øfl¡ ˚±˚˛ Œ¸˝◊√√ ¸fl¡˘fl¡ ¬ı±fl¡… ¬ÛÍ¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı±fl¡…ÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ˙s qXÕfl¡ ¬ÛÍ¬Ú fl¡1±Ó¬ ˚ÀÔ©Ü fl¡©Ü ’±1n∏ ˚≈“Ê√ fl¡ø1¬ı ˘·± ˝√˚˛º

Ù¬˘Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘é¬… ∆˝√√ ¬ÛÀ1 ˜”˘Ó¬– ˙s1 ¬ÛÍ¬Ú1 ¬ı±À¬ı ˚“≈Ê√ fl¡1±º Œ¸À˚˛À˝√√, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

¬ı±fl¡…1 ’Ô« ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ ’¬Û±1· ˝√√˚˛º

9º ë¬ÛÀÏ¬ˇ“± ’±˝√√±í fl¡±˚«Sê˜ÀÈ¬± Ù¬˘õ∂¸” ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ ˝√√í¬ı Œ˚øÓ¬˚˛± ¤˝◊√√ fl¡±˚«Sê˜øÌfl¡±Ó¬ ø˙é¬fl¡-ø˙é¬ø˚˛Sœ,

ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬, ’øˆ¬ˆ¬±ªfl¡, ø¬ı√…±˘˚˛ ¬Ûø1‰¬±˘Ú± ̧ ø˜øÓ¬, ̃ ±Ó‘¬À·±È¬, ̧ ˜±Ê√1 Ó¬Ô± ø˙é¬± ¬ı…ª¶ö±1 ̆ ·Ó¬

Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ¸fl¡À˘±À1 ¸øSê˚˛ ’—˙ ¢∂˝√√Ì ’±1n∏ ¸˝√√±˚˛ ¸˝√√À˚±ø·Ó¬± ¸≈øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ıº
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([2]

’±·fl¡Ô±

’±˜±1 ’¸˜ 1±Ê√…1 õ∂±Ôø˜fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛1 ø˙fl¡±1n∏ ¸fl¡˘1 ¬ÛÍ¬Ú Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙1 ˘é¬…À1

ë¸¬ı«ø˙é¬± ’øˆ¬˚±Ú ø˜Â√Ú, ’¸˜í1 Î¬◊À√…±·Ó¬ ¬Û1œé¬±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª 12 ‡Ú øÊ√˘±1 [¬ı1À¬ÛÈ¬±,

¬ı„√√± ◊̋√√·±›“, ŒÒ˜±Ê√œ, Ò≈¬ı≈1œ, øÎ¬¬ıËn∏·Î¬ˇ, Œ·±ª±˘¬Û±1±, Œ˚±1 √̋√±È¬, ̃ ø1·±›“, Ú·±›“, Ú˘¬ı±1œ, ø˙ª¸±·1

’±1n∏ øÓ¬øÚ‰≈¬fl¡œ˚˛±] øfl¡Â≈√ ¸—‡…fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ë¬ÛÀÏ¬ˇ“± ’±˝√√±í fl¡±˚«Sê˜ 1+¬Û±˚˛Ú fl¡ø1¬ Ôfl¡± ∆˝√√ÀÂ√ º

¤˝◊√√ fl¡±˚«Sê˜ ’Ú≈¸ø1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ë¬ÛÀÏ“¬ˇ± ’±˝√√±í1 ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˚«¸”‰¬œ1 õ∂ø˙é¬Ì ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º ¤˝◊√√

fl¡±˚«Sê˜1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬  ø˙fl¡±1n∏¸fl¡˘1 ¬ÛÍ¬Ú √é¬Ó¬± ̊ Ô±˚Ô ̂ ¬±Àª ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±1 õ∂˚˛±¸ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º

¤˝◊√√ Œé¬SÓ¬ ø˙q1√√ ¬ÛÍ¬Ú ø˘‡Ú1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı Œ˜Ãø‡fl¡ ˆ¬±¯∏± ø¬ıfl¡±˙fl¡ ¤fl¡ ’Ú…Ó¬˜

Œfl¡Ã˙˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ∆˘ ø˙fl¡Ú1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ø˙q¸fl¡˘fl¡ ¤fl¡ ˜≈fl¡ø˘ ø‰¬Ú±øfl¡ ¬Ûø1Àª˙1

Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ˜”˘ ø˙fl¡Úœ˚˛ ø√˙Õ˘ ’±·¬ıÏ¬ˇ±˝◊√√ øÚ˚˛±1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß ’±ø˝√√˘± [ø˚À¬ı±1

¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘ ¸Ó¬ÀÓ¬ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛] ¬ı…ª˝√√±11 ›¬Û1Ó¬ ’øÒfl¡ &1n∏Q ø˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º ¬Œfl¡ª˘ ¬’±‡1 ¬ı±

˙s ¬ÛÍ¬Ú1 Œé¬SÓ¬ &1n∏Q ø√˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1 ˝◊√√˚˛±Ó¬ ø˙q¸fl¡˘1 Œ˜Ãø‡fl¡ ˆ¬±¯∏± ø¬ıfl¡±˙, ¬ÛÍ¬Ú ’±1n∏

ø˘‡Ú1 ¬ı±À¬ı› ’øÒfl¡ øSê˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡À1±ª±1 ¬ı…ª¶ö± Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√º ˝◊√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛

¸˜˘¸˜”˝√√ ¸fl¡À˘± ø˙q1 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 õ∂dÓ¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º

·øÓ¬Àfl¡ ¤˝◊√√ ë¬ÛÀÏ¬ˇ“± ’±˝√√±í ø˙é¬fl¡1 ̋ √√±Ó¬ ¬Û≈øÔ‡Ú1 ’±ø˝√√«Ó¬ Œ|Ìœ fl¡é¬Ó¬ ¬Û±Í¬ ’±√±Ú-õ∂√±Ú

fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ¸≈ø¬ıÒ± ˝√√í¬ı ’±1n∏ ø˙q¸fl¡˘1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« ’ø1˝√√Ì±

Œ˚±·±¬ı ¬ı≈ø˘ ’±˙± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º Ó¬±À1±¬Ûø1 ø˙é¬fl¡-ø˙é¬ø˚˛Sœ¸fl¡˘1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ¤‡øÚ

ëëøSê˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¸˜˘ ˆ¬±G±1íí Ú±˜1 ¬Û≈øÔ› Œ˚±·±Ú Ò1± ∆˝√√ÀÂ√º ˚íÓ¬ ø˙é¬fl¡1 ˝√√±Ó¬ ¬Û≈øÔÓ¬ ø√˚˛±

øÚÀ«√˙Ú± ’Ú≈¸ø1 ø¬ıøˆ¬iß øSê˚˛±-fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1 ’±ø˝√√« ø˝√√‰¬±À¬Û ø√˚˛± ∆˝√ÀÂ√º ¤˝◊√√ øSê˚˛±-fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1

Œ˚ÀÚ - ¸±Ò≈ fl¡ÔÚ, ˆ¬eœ˜± ·œÓ¬, øÚ‰≈¬fl¡øÚ ·œÓ¬, ›˜˘± ·œÓ¬, ¸±“Ô1 ’±ø√À¬ı±1 ˝◊√√˚˛±1 ¬Û1± ∆˘

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Û±Í¬√±ÚÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º õ∂À˚˛±Ê√ÚÀ¬ı±ÀÒ ø˙é¬fl¡-ø˙é¬ø˚˛SœÀ˚˛ ˝◊√√˚˛±Ó¬ ø√

ŒÔ±ª± ’±ø˝√√«1 ¬ı±ø˝√√À1› ›¬Û1ø= ø˝√√‰¬±À¬Û øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚˛±Õfl¡ õ∂dÓ¬ ’±1n∏ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ˘í¬ı ˘±ø·¬ıº

 ¬
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ëëø˙é¬±1 ’øÒfl¡±1 ’±˝◊√√Ú-2009íí ’Ú≈¸ø1 Ê√±øÓ¬, Ò˜«, ¬ıÌ«, ˆ¬±¯∏±, ø˘—· ’±1n∏ ’±Ú Ò1ÀÌ

¸é¬˜  ø˙q øÚø¬ı«À˙À¯∏ ̧ fl¡À˘± ø˙q1 õ∂øÓ¬ ̧ ˜ ’±‰¬1Ì Œ√‡≈›ª± ’±1n∏ ̧ fl¡À˘±À1 ¬ı±À¬ı ¬ı±Ò…Ó¬±˜”˘fl¡

õ∂±Ôø˜fl¡ ø˙é¬± øÚø(Ó¬ fl¡1±1 õ∂øÓ¬ ‘√ø©Ü 1‡± ∆˝√√ÀÂ√º  õ∂øÓ¬Ê√Ú ø˙qÀª õ∂±Ôø˜fl¡ ø˙é¬± ˘±ˆ¬ fl¡1±ÀÈ¬±

¬ı±Ò…Ó¬±˜”˘fl¡º

ø¬ıøˆ¬iß  ‰¬1fl¡±1œ,Œ¬ı‰¬1fl¡±1œ, Œ¶§26√±À¸ªœ ’Ú≈á¬±Ú ’±ø√1 ’Ò…˚˛Ú Ó¬Ô± ·Àª¯∏Ì±1 Ó¬Ô… ’Ú≈¸ø1

Ê√±øÚ¬ı ¬Û1± ∆·ÀÂ√ Œ˚ øfl¡Â≈√  øfl¡Â≈  ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ Œ˜Ãø‡fl¡ ˆ¬±¯∏± ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± øSê˚˛±-

fl¡˘±¬Û1 õ∂øÓ¬ &1n∏Q ø√˚˛± ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ Ú˝√√˚˛º ˚±1 Ù¬˘Ó¬ ø˙fl¡±1n∏1 |ªÌ-Œ¬ı±Ò,¬fl¡ÔÚ ø¬ıfl¡±˙ Ú˝√√˚˛º

Î¬◊Mê√ Ó¬Ô…¸˜”˝√√1 øˆ¬øM√√Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ÛÍ¬Ú ’¢∂·øÓ¬1 fl¡±1ÀÌ ë¬ÛÀÏ¬ˇ“± ’±˝√±í ø˙é¬fl¡1 ˝√√±Ó¬¬Û≈øÔ‡Ú

õ∂dÓ¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ¬Û≈øÔ‡øÚ õ∂dÓ¬fl¡1Ì1 Œé¬SÓ¬ ë¬ÛÍ¬Úí ø¬ı¯∏˚˛Ó¬¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ¬Û±1√˙«œ ¬ı…øMê√ ’±ôLÊ«√±øÓ¬fl¡

ø˙é¬±ø¬ı√ Î¬0 Òœ1 øÁ¡√—1±Ì Œ√ª1 Ó¬N±ªÒ±ÚÓ¬ 1±øÊ√…fl¡ ∆˙øé¬fl¡ ¸˜˘ Œ·±ÀÈ¬ ’±·ˆ¬±· ∆˘ÀÂ√º ’±˙±

fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ¬Û≈øÔ‡Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø˙q¸fl¡˘fl¡ ¬ÛÍ¬ÚÓ¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ±˝◊√√ øÚ˚˛±Ó¬ ¸≈ø¬ıÒ± ˝√√í¬ıº ˝◊√√˚˛±Ó¬ ¤ÀÚ

Ò1Ì1 øSê˚˛±-fl¡˘±¬Û1 ¬ı…ª¶ö± Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√ ˚íÓ¬ ’øˆ¬ˆ¬±ªfl¡¸fl¡À˘› øÚÊ√1 øÚÊ√1 ø˙qfl¡ Œ˜Ãø‡fl¡

ˆ¬±¯∏± ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

Ó¬˘Ó¬ ˜Ú fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± Œfl¡˝◊√√È¬±˜±Ú fl¡Ô± Î¬◊À~‡ fl¡1± ˝√√í˘ñ

1º ›˜˘±·œÓ¬, øÚ‰≈¬fl¡øÚ·œÓ¬, ¸±Ò≈fl¡Ô±, Â√ø¬ı ¬Û±Í¬, Â√ø¬ı1 fl¡±ø˝√√Úœ, ’—˙œ√±1œ ¬ÛÍ¬Ú1 ¬ı±À¬ı

õ∂À˚˛±Ê√Ú¸±À¬ÛÀé¬ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ› ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

2º õ∂Ô˜ Œ|Ìœ1  ¬ı±À¬ı Œ¬ıøÂ√ √œ‚˘ ¬ı±fl¡…1 ¬Û±Í¬ ˘í¬ı Ú±˘±À· [¸±Ò≈, fl¡±ø˝√√Úœ ’±ø√]º

3º õ∂Ô˜ ’±1n∏ ø¡ZÓ¬œ ˛̊ Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı ̧ 1ª ¬ÛÍ¬Ú ’±ª˙…fl¡œ ˛̊º ø˙fl¡±1n∏fl¡ qX Î¬◊2‰¬±1Ì ’±1n∏ ¶Û©ÜÕfl¡

¬ÛÏ¬ˇ±1 Œé¬SÓ¬ &1n∏Q ø√¬ı ˘±À·º

4º õ∂øÓ¬Ê√Ú ø˙fl¡±1n∏1 ¬ÛÍ¬Ú ’±˚˛M√√fl¡1Ì øÚø(Ó¬ ŒÚ±À˝√√±ª±Õ˘Àfl¡ ¬ı±À1 ¬ı±À1 ¬ÛÍ¬Ú1 ’Ú≈˙œ˘Ú

fl¡À1±ª±¬ı ˘±À·º

5º ¶ö±Úœ˚˛ õ∂‰¬ø˘Ó¬ ¸˜˘ Œ˚ÀÚñ ¶ö±Úœ˚˛ õ∂‰¬ø˘Ó¬ ·œÓ¬ ˜±Ó¬, ¸±Ò≈, ¸“±Ô1 ’±ø√ ø˙fl¡±1n∏fl¡

fl¡í¬ıÕ˘˚·±¬ıÕ˘ ø√¬ıº

7º õ∂øÓ¬Ê√Ú ø˙fl¡±1n∏1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± fl¡±˚«1 ˜”˘…±˚˛Ú fl¡1±ÀÈ¬±› øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±À·º

8º ø˙fl¡Ú1 ’±ø√ ô¶1Ó¬ Œ˜Ãø‡fl¡ ̂ ¬± ∏̄± ø¬ıfl¡±˙1 øSê ˛̊±-fl¡˘±¬Û1 ̆ ·Ó¬ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø˙fl¡±1 ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì«

¸•Ûfl«¡ ’±ÀÂ√º

9º ¬ÛÍ¬Ú √é¬Ó¬± Ú±Ô±øfl¡À˘ ¤øÈ¬ ø˙qÀª Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛Àfl¡ ’±˚˛M√√ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º

10º õ∂øÓ¬Ê√Ú ø˙qÀª˝◊√√ ¬ÛøÏ¬ˇ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±1 ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ø˙é¬Àfl¡ &1n∏Q ø√¬ı ˘±ø·¬ıº

11º ø¬ı√…±˘˚˛1 ¸˜˚˛¸”‰¬œÓ¬ ˆ¬±¯∏±1 ¬ı±À¬ı ≈È¬± ø¬Ûø1˚˛Î¬ øÚøV«©ÜÕfl¡ ¬1±ø‡¬ı ˘±ø·¬ıº

ø˙é¬fl¡Õ˘ √≈-’±¯∏±1

([3]
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ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±˝√√1Ì fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± ̂ ¬±¯∏±1 ’˝√√«Ó¬±¸˜”˝√√ -

1] Œ˜Ãø‡fl¡ˆ¬±Àª qÚ± ø¬ı¯∏˚˛1 ø¬ıøˆ¬iß õ∂ùü1 Î¬◊M√√1 ø√¬ı ¬Û1±º¬

2] ›˜˘± ·œÓ¬, ¬Û√… qøÚ qX Î¬◊2‰¬1ÀÌÀ1 ·±¬ı ¬Û1±º

3] ¬Û√… ¸≈1 ˘·±˝◊√√ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û1±, ’±¬ı‘øM√√ fl¡ø1¬ı ¬Û1±º

4] ˚≈Mê√±é¬1 Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û1±, ˚≈Mê√±é¬1 ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û1± ’±1n∏ ˆ¬±ø„√√¬ı ¬Û1±º

5] ˚≈Mê√±é¬1˚≈Mê√ ø‰¬Ú±øfl¡ ˙s1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ¬ı±fl¡… ø˘ø‡¬ı ¬Û1±º

6] Â√ø¬ıÓ¬ Ôfl¡± ‚È¬Ú±À¬ı±1 Sê˜Ó¬ fl¡í¬ı ¬Û1± ’±1n∏ ø˘ø‡¬ı ¬Û1±º

7] ¸1n∏ ¸1n∏ ¬ıÌ«Ú±˜”˘fl¡ ¬Û±Í¬, fl¡±ø˝√√Úœ, ¸±Ò≈ ’±ø√ ¬ÛøÏ¬ˇ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± ’±1n∏ ¬Û±Í¬øˆ¬øM√√fl¡ õ∂ùü1 Î¬◊M√√1 Œ˜Ãø‡fl¡
’±1n∏ ø˘ø‡Ó¬ 1+¬ÛÓ¬ ø√¬ı ¬Û1±º

8] ¸˝√√Ê√-¸1˘ ¸±Ò≈, ¸1n∏-¸≈1± ‚È¬Ú± qøÚ ¬ı≈øÊ√ fl¡í¬ı ¬Û1± ’±1n∏ ø˘ø‡¬ı ¬Û1±º

9] ¸±Ò≈, fl¡±ø˝√√Úœ ’±ø√Ó¬ Ôfl¡± ‰¬ø1S1 ’øˆ¬Ú˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ’±1n∏ Ú±È¬, ̂ ¬±›Ú± ’±ø√1 ¬ı‰¬Ú qøÚ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±,
¸—˘±¬Û fl¡í¬ı ¬Û1±º

10] Œ˙¯∏1 Ò√ıøÚ ø˜˘ Ôfl¡± ˙s fl¡í¬ı ¬Û1± ’±1n∏ ø˘ø‡¬ı ¬Û1±º

11] ø¬ı¬Û1œÓ¬ ˙s, ¸˜±Ô«fl¡ ˙s fl¡í¬ı ¬Û1± ’±1n∏ ø˘ø‡¬ı ¬Û1±º

12] ˚øÓ¬ ø¬ı1±˜ ø‰¬Ú1 ¬ı…ª˝√√±1 Ê√Ú±º

13] Œfl¡±ÀÚ± ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ¬ıd˚‚È¬Ú± ’±ø√1 ›¬Û1Ó¬ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚˛±Õfl¡ 4˚5 È¬± ¬ı±fl¡… fl¡í¬ı ¬Û1±, ø˘ø‡¬ı ¬Û1±º

ëë¬ÛÍ¬Ú fl¡±˚«¸”‰¬œ ‰¬ø˘ Ôfl¡± ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ˆ¬±¯∏±1 ¬ı±À¬ı ∆√øÚfl¡ ≈√È¬±Õfl¡ ø¬Ûø1˚˛Î¬ Ò±˚« fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√íí

([4]

12º ø˙q1 ¬ÛÍ¬Ú Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ’±Â≈√Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ¤È¬± ¬ÛÍ¬Ú ø¬Ûø1˚˛Î¬1 ¬ı…ª¶ö± ¢∂˝√√Ì øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıº

13º ˆ¬±¯∏±1 ø¬Ûø1˚˛Î¬1 õ∂Ô˜ 10 ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ’±·ø√Ú±1 fl¡±˚«1 ˜”˘…±˚˛Ú ˝√√í¬ı ˘±À·º

14º ÛÍ¬Ú1 fl‘¡Ó¬fl¡±˚«Ó¬±˝◊√√ ø¬ı√…±˘˚˛1 ∆˙øé¬fl¡ Î¬◊iß˚˛Ú1 ˜±¬Ûfl¡±øÍ¬º

15º ˆ¬±¯∏± ø¬ı¯∏˚˛1 ¬Û±Í¬√±Ú ∆√øÚfl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± ˜”˘ ‰¬±ø1 Ò1Ì1 øSê˚˛±-fl¡˘±¬Û1 Œ˚±À·ø√ ˝√í¬ı ˘±ø·¬ıº

16º ’±ø√ ’ª¶ö±Ó¬ ø˙qfl¡ ‚1n∏ª± ˆ¬±¯∏±Ó¬ fl¡Ô± fl¡í¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1 ø¬ÛÂ√Õ˘ ˜±Ú… ˆ¬±¯∏±Õ˘ ’Ú±1

¬ı±À¬ı õ∂˚˛±¸ fl¡ø1¬ıº

17º ø˙é¬Àfl¡ ¤˝◊√√ ˝√√±Ó¬¬Û≈øÔ‡ÚÓ¬¬ ø√˚˛± øSê˚˛±-fl¡˘±¬Û1 Î¬◊¬Ûø1› ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ¬Û±Í¬√±Ú ø√˚˛±1

¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ıº

Œ˜Ãø‡fl¡ ̂ ¬± ∏̄±
ø¬ıfl¡±˙

¬ÛÍ¬Ú ø˘‡Ú
• Ò√ıøÚ ̧ Ê√±·Ó¬±,
• ø‰¬˝ê1 ø‰¬Ú±øfl¡
• ¬ıÌ« ’±1n∏ ˙s ¬ÛÍ¬Ú



([5]

õ∂Ô˜ ¬Û˚«±˚˛ ø¡ZÓ¬œ˚˛ ¬Û˚«±˚˛ Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ¬Û˚«±˚˛

l ˙s ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û1±, ø˘ø‡¬ı ¬Û1± [¸1˘ ˙s]

l 1 ˜ Œ|Ìœ1 ô¶11 ˙s ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û1±, ø˘ø‡¬ı

¬Û1±º

l øÚÊ√1 ‚1n∏ª± ’±1n∏ ˜±Ú…ˆ¬±¯∏± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1

[2˚3 È¬± ˙sÀ1] õ∂Àùü±M√√1 ø√¬ı ¬Û1±º

l ‚1n∏ª± ˆ¬±¯∏±1 ˙sø¬ı˘±fl¡1 ˜±Ú…1+¬Û ø˘ø‡¬ı

¬Û1±, fl¡í¬ı ¬Û1±º

l ø¬ı¬Û1œÓ¬ ˙s ’±1n∏ ¸˜±Ô«fl¡ ˙s Ê√Ú±º

l ¸±Ò≈˚fl¡±ø˝√√Úœ1 ¬ıÌ«Ú± qøÚ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±º

l ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± √Ù¬± ¬ÛøÏ¬ˇ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¸±Ò±

õ∂ùü1 Î¬◊M√√1 ø√¬ı ¬Û1±, ø˘ø‡¬ı ¬Û1±º

l ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± √Ù¬± ¬ÛøÏ¬ˇ Ó¬±1 ø¬ı¯∏˚˛1 ˘·Ó¬

¸—·øÓ¬ Ôfl¡± Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛± ’±1n∏ ’±›¬Ûfl¡œ˚˛±

õ∂ùü1 Î¬◊M√√1 ø√¬ı ¬Û1±, ø˘ø‡¬ı ¬Û1±º

l 1 ˜ Œ|Ìœ1 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ˙s ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û1± [¬ÛÍ¬Ú
’±1n∏ ø˘‡Ú]

l ˚øÓ¬-ø¬ı1±˜ ø‰¬Ú ’Ú≈̧ ø1 ¬ı±fl¡… ¬ÛøÏ¬ˇ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±º
l √Ù¬± ¬ÛøÏ¬ˇ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±º
l ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ 3˚5 È¬± ˜±Ú

¬ı±fl¡… ø˘ø‡¬ı ¬Û1±º
l õ∂ùü ’Ú≈˚±˚˛œ ¸±Ò±1Ìˆ¬±Àª Î¬◊M√√1 ø˘ø‡¬ı ¬Û1±º
l ˙s1 ¸˝√√À˚±·Ó¬ ¬ı± ÚÓ≈¬Ú ˙s1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1

¬ı±fl¡… ¸±øÊ√¬ı ¬Û1±º
l ø¬ı√…±˘˚Ó¬ ‰¬ø˘Ó¬ ˆ¬±¯∏±1 ˙s1 ˘·Ó¬ ø˜˘±˝◊√√

fl¡í¬ı ¬Û1±º
l ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ¸±Ò≈, ·ä, fl¡±ø˝√√Úœ, ‚È¬Ú± ’±ø√ qøÚ

¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±º
l ¬Û±Í¬1 ¬Û1± Œ¸±Ò± Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚ ˛ ± ’±1n ∏

’±›¬Ûfl¡œ˚˛± õ∂ùü1 Î¬◊M√√1 ø√¬ı ¬Û1±º

l ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸±Ò±1Ì ¬Û±Í¬ øÚø«√©Ü ·øÓ¬Ó¬ ¬ÛøÏ¬ˇ

¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±º
l ’¬Ûø1ø‰¬Ó¬ [ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ Œ¬Û±ª±] ¬Û±Í¬ Œ˚ÀÚ -

˝√√íøÎ«¬—, Œ¬Û±©Ü±1, Œ˘À¬ı˘ ’±ø√ ¬ÛøÏ¬ˇ ¬ı≈øÊ√

Œ¬Û±ª±º
l ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø¬ı ∏̄̊ ˛, ¬ı…øMê√ ‚È¬Ú±1 ø¬ı ∏̄À ˛̊ ¬ıÌ«Ú±

fl¡ø1 ø˘ø‡¬ı ¬Û1±º

l ø¬ı¬¬Û1œÓ¬ ˙s ’±1n∏ ¸˜±Ô«fl¡ ˙s Ê√Ú±º
l ˙s1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ¬ı±fl¡… ¸±øÊ√¬ı ¬Û1±º

l ¸±Ò≈ ¬ı± ‚È¬Ú± qøÚ ¬ı≈øÊ√ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û1±º

l ¬Û±Í¬1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂ùü1 Î¬◊M√√1 ø√¬ı ¬Û1±º
l ¬ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬Û±Í¬1 ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛

ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂ùü ¸≈øÒ¬ı ¬Û1±º

l ¬ø˚Àfl¡±ÀÚ± fl¡±ø˝√√Úœ, ‚È¬Ú± qøÚ ¬ı≈øÊ√ ¬ı…±‡…±
fl¡ø1¬ı ¬Û1±º

ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ1 ̂ ¬±¯∏±1 ø˙fl¡Úœ˚˛ ø√˙ [¬Û˚«±˚˛ ’Ú≈¸ø1]

¬ÛÀÏ¬ˇ±“ ’±˝√√± [ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ]



¸5±˝ √√˚˜±˝√√ Î¬◊ÀV˙…√√˚ø˙fl¡Úœ˚˛ ø√˙ øSê˚˛±fl¡˘±¬Û1 Ò1Ì “̧Ê≈√ø˘
¬ıUô¶1œ˚˛ ø˙fl¡±1n∏1
¬ı±À¬ı øSê˚˛±fl¡˘±¬Û

l ˙s ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û1±, ø˘ø‡¬ı ¬Û1± [¸1˘ ˙s]
l 1 ˜ Œ|Ìœ1 ¬Û˚«±˚˛1 ˙s ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û1±, ø˘ø‡¬ı

¬Û1±º
l ‚1n∏ª± ’±1n∏ ˜±Ú…ˆ¬±¯∏±  ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 [2˚3

È¬± ˙sÀ1] õ∂Àùü±M√√1 ø√¬ı ¬Û1±
l ‚1n∏ª± ˆ¬±¯∏±1 ˙sø¬ı˘±fl¡1 ˜±Ú…1+¬Û ø˘ø‡¬ı

¬Û1±, fl¡í¬ı ¬Û1±º
l ø¬ı¬Û1œÓ¬ ˙s ’±1n∏ ¸˜±Ô«fl¡ ˙s Ê√Ú±º
l ¸±Ò≈˚fl¡±ø˝√√Úœ1 ¬ıÌ«Ú± qøÚ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±º
l ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± √Ù¬± ¬ÛøÏ¬ˇ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¸±Ò±

Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛± õ∂ùü1 Î¬◊M√√1 ø¬ı ¬Û1±, ø˘ø‡¬ı
¬Û1±º

l ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± √Ù¬± ¬ÛøÏ¬ˇ Ó¬±1 ø¬ı¯∏˚˛1 ˘·Ó¬
¸—·øÓ¬ Ôfl¡± Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛± ’±1n∏ ’±›¬Ûfl¡œ˚˛±
õ∂ùü1 Î¬◊M√√1 ø√¬ı ¬Û1±, ø˘ø‡¬ı ¬Û1±º

[õ∂Ô˜ Œ|Ìœ1 ¬Û≈Ú1±À˘±‰¬Ú±]
l ë’í 1 ¬Û1± ëÚí ∆˘ - [2 ¸5±˝]
l ¶§1ø‰¬˝ê˝√√œÚ ˙s, ¶§1ø‰¬Ú, ¶§1ø‰¬˝ê˚≈Mê√ ˙s

[2 ¸5±˝√√]
l ¬ı±fl¡œ Ôfl¡± ¬ı…?Ú¬ıÌ« ’±1n∏ ¶§1ø‰¬Ú ÚÔfl¡± ’±1n∏

¶§1ø‰¬Ú Ôfl¡± ˙s, ¬ı±fl¡… [2 ¸5±˝√√]

l ¸±Ò≈ Œfl¡±ª±, ̧ ±Ò≈ fl¡í¬ıÕ˘ ø√˚˛±, ̧ ±Ò≈
Sê˜Ó¬ ̧ Ê√±¬ıÕ˘ ø√˚˛± [õ∂Ô˜ Œ|Ìœ
’±1n∏ 2˚˛  Œ|Ìœ ≈√À˚˛± ô¶11]

l Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ‚1n∏ª± ˆ¬±¯∏±Ó¬ Œfl¡±ª±
¸±Ò≈ ¬Û±‰¬Ó¬ ø˙é¬Àfl¡ ˜±Ú… ˆ¬±¯∏±Ó¬
Œfl¡±ª± ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±º

l ‚1n∏ª± ˆ¬±¯∏±1 ˙s1 ˘·Ó¬ ˜±Ú…
ˆ¬±¯∏±1 ˙s1 ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡1±º

l ˆ¬—·œ˜± ·œÓ¬ ·±¬ıÕ˘ ø √˚ ˛ ± ,
fl¡ø¬ıÓ¬±˚¬Û√… ’±¬ı‘øM√ √ fl¡ø1¬ıÕ˘
ø√˚˛±º

l ˆ¬±¯∏±1 Œ‡˘ Œ‡ø˘¬ıÕ˘ ø√˚˛±º
l Â√ø¬ı ‰¬±˝◊√√ ¬ı±fl¡… fl¡í¬ıÕ˘˚ø˘ø‡¬ıÕ˘

ø√˚˛±º
l ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø¬ı ∏̄̊ ˛¬ıd1 ø¬ı ∏̄À ˛̊ fl¡í¬ıÕ˘

ø√˚˛±º Mind Mappping Œ‡˘1
Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¬ı±fl¡… fl¡í¬ıÕ˘ ’±1n ∏
ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√˚˛±º

l ¸±Ò≈ øfl¡Ó¬±¬Û ¬ÛøÏ¬ˇ ø¬ı ∏̄̊ ˛¬ıd1 ø¬ı ∏̄À ˛̊
fl¡í¬ıÕ˘ ø√ ˛̊±º

l Â√ø¬ı Ôfl¡± √Ù¬± fl¡±Î«¬ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√
ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡í¬ıÕ˘ ø√˚˛±º

l ¸±Ò≈1 Â√ø¬ı Ó¬±ø˘fl¡±
l ¸±Ò≈1 Â√ø¬ı fl¡±Î«¬
l fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ ‰¬±È«¬
l ˙s fl¡±Î«¬ [¸1˘
’±1n∏ ˚≈Mê√±é¬1 ÚÔfl¡±]
l ¬ıÌ« fl¡±Î«¬
l ˙s1 Ó¬±ø˘fl¡±
l Â√ø¬ı fl¡±Î«¬
l ¸±Ò≈ ¬Û≈øÔ
l √Ù¬± fl¡±Î¬«
l ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ
l fl¡±˚«¬ÛS

ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ      [õ∂Ô˜ ¬Û˚«±˚˛]

6 ¸5±˝√√

([6]

ëëø˙q1 ¬ÛÍ¬Ú ¸≈øÚø(Ó¬ Ú˝√í√À˘ ’±Ú ’±Ú ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ¬ı≈…»¬ÛøM√√ ˘±ˆ¬ fl¡1±Ó¬ ¬ı±Ò± Ê√Àijíí

fl¡±˚«¸˜”˝√√ fl¡1±1
¸˜˚˛Ó¬ ø˙é¬Àfl¡
¸fl¡À˘± ø˙qÀfl¡
¸˜ˆ¬±Àª
Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ì1
ø¬ı ∏̄̊ ˛Ó¬ &1n∏Q ø√¬ıº
ø¬ÛÂ√¬Û1±
ø˙fl¡±1n∏̧ fl¡˘1
›¬Û1Ó¬ ’øÒfl¡
&1n∏Q ø√¬ıº
õ∂À˚˛±Ê√ÚÀ¬ı±ÀÒ
ŒÓ¬ÀÚ ø˙q1 ¬ı±À¬ı
’øÒfl¡ øSê˚˛±
fl¡˘±¬Û1 ’Ú≈̇ œ˘Ú
fl¡À1±ª±¬ıº ø˚¸˜”˝√√
øSê ˛̊±-fl¡˘±¬Û
fl¡À1±ª±¬ı, Œ¸˝◊√√¸˜”˝√√
ø˙qÀª ¬ˆ¬±˘À¬Û±ª±,
¸˝√√Ê√ÀÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±
ø¬ıÒ1 ˝√√í¬ı ˘±À·º

¬ÛÀÏ¬ˇ±“ ’±˝√√± [ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ]



¸5±˝√√˚˜±˝√√ Î¬◊ÀV˙…√√˚ø˙fl¡Úœ ˛̊ ø√˙ øSê˚˛±fl¡˘±¬Û1 Ò1Ì ¸“Ê≈√ø˘
¬ıUô¶1œ˚˛ ø˙fl¡±1n∏1
¬ı±À¬ı øSê˚˛±fl¡˘±¬Û

l 2˚˛ Œ|Ìœ1 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ˙s ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û1±
[¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û1±, ∏ ø˘ø‡¬ı ¬Û1±]

l ˚øÓ¬-ø¬ı1±˜ ø‰¬Ú ’Ú≈¸ø1 ¬ı±fl¡… ¬ÛøÏ¬ˇ ¬ı≈øÊ√
Œ¬Û±ª±

l √Ù¬± ¬ÛøÏ¬ˇ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±º
l ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ 3-5 È¬±

˜±Ú ¬ı±fl¡… ø˘ø‡¬ı ¬Û1±º
l õ∂ùü ’Ú≈˚±˚˛œ ¸±Ò±1Ìˆ¬±Àª Î¬◊M√√1 ø˘ø‡¬ı

¬Û1±º
l ˙s1 ¸˝√√À˚±·Ó¬ ¬ı± ÚÓ≈¬Ú ˙s1 ¬ı…ª˝√√±1

fl¡ø1 ¬ı±fl¡… ¸±øÊ√¬ı ¬Û1±º
l ø¬ı√…±˘˚˛1 ˜±Ò…˜ ˆ¬±¯∏±1 ˙sÀ¬ı±1 ‚1n∏ª±

ˆ¬±¯∏±1 ˙s1 ˘·Ó¬ ø˜˘±˝◊√√ fl¡í¬ı ¬Û1±º
l ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ̧ ±Ò≈, ·ä, fl¡±ø˝√√Úœ, ‚È¬Ú± ’±ø√

qøÚ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±º
l ¬Û±Í¬1 ¬Û1± Œ¸±Ò± Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛± ’±1n∏

’±›¬Ûfl¡œ˚˛± õ∂ùü1 Î¬◊M√√1 ø√¬ı ¬Û1±

l Â√ø¬ı ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 fl¡í¬ıÕ˘ ø√˚˛±,
øÚÀÊ√ Ê√Ú± ¸±Ò≈ fl¡í¬ıÕ˘ ø√˚˛±º

l Â√ø¬ı ‰¬± ◊̋√√ Sê˜ ’Ú≈̧ ø1 ̧ ±Ò≈ ̊ fl¡±ø˝√√Úœ
¸Ê√±˝◊√√ fl¡í¬ıÕ˘ ø√˚˛±º

l ø˚Àfl¡±ÀÚ± Â√ø¬ı˚ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛
fl¡í¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√˚˛±º

l ¸1˘ ‰¬˜≈ ¬Û±Í¬˚√Ù¬± ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø
Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¸±Ò± õ∂ùü1 Î¬◊M√√1
fl¡í¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√˚˛±º

l ¸±Ò≈ ¬Û ≈ øÔ [2˚˛ Œ|Ìœ1 ô¶11]
¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√˚˛± ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛
Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛±Õfl¡ ¬Û±Í¬Ó¬ Ôfl¡± ’±1n∏
ÚÔfl¡± [¬Û±Í¬1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ Ôfl¡±]
õ∂ùü1 Î¬◊M√√1 fl¡í¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˘ø‡¬ıÕ˘
ø√˚˛±º

l ¸±Ò≈¬Û ≈øÔ˚·ä˚fl¡±ø˝√ √Úœ˚√Ù¬±Ó¬
¬ı…ª˝√√±1 Œ˝√√±ª± ∂- fl¡±1, Œ1Ùƒ¬,
… - fl¡±1 ˚≈Mê√ ˙s ø‰¬Ú±Mê√ fl¡1±º

l ∂- fl¡±1, Œ1Ùƒ¬, … - fl¡±1 ˚≈Mê√ ˙s1
·Í¬Ú fl¡1±º

l ¸±Ò≈¬Û ≈øÔ˚·ä˚fl¡±ø˝√ √Úœ˚√Ù¬±Ó¬
¬ı…ª˝√ √ ±1 Œ˝√ √ ±ª± ˚≈Mê √±é¬1¸˜”˝√ √
ø‰¬Ú±Mê√ fl¡1±º

l ˚≈Mê√±é¬1 ·Í¬Ú fl¡1± ’±1n∏ ˆ¬„√√±º

l ¸±Ò≈1 Â√ø¬ı Ó¬±ø˘fl¡±
l ¸±Ò≈1 Â√ø¬ı fl¡±Î«¬
l ¸±Ò≈1 ¬ı±fl¡… fl¡±Î«¬
l ¸±Ò≈1 ¬ı±fl¡… Ó¬±ø˘fl¡±
l ¬¸±Ò≈¬Û≈øÔ
l ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ
l fl¡±˚«¬ÛS
l øÚø«√©Ü ¬Û˚«±˚˛1 ˙s,

¬ı±fl¡… Ôfl¡± √Ù¬± fl¡±Î«¬º
l ¬Û≈1øÌ ’±À˘±‰¬Úœ,

¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬,
ø¬ı:±¬ÛÚ1 fl¡±Î«¬º

l ˙s fl¡±Î«¬, ¬ı±fl¡…
fl¡±Î¬«, ˙s Ó¬±ø˘fl¡±,
¬ı±fl¡… Ó¬±ø˘fl¡±º

 ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ  [ ø¡ZÓ¬œ˚˛ ¬Û˚«±˚˛ ]

8 ¸5±˝√√

([7]

fl¡±˚«¸˜”˝√√ fl¡1±1
¸˜˚˛Ó¬ ø˙é¬Àfl¡
¸fl¡À˘± ø˙qÀfl¡
¸˜ˆ¬±Àª
Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ì1
ø¬ı ∏̄̊ ˛Ó¬ &1n∏Q ø√¬ıº
ø¬ÛÂ√¬Û1±
ø˙fl¡±1n∏̧ fl¡˘1
›¬Û1Ó¬ ’øÒfl¡
&1n∏Q ø√¬ıº
õ∂À˚˛±Ê√ÚÀ¬ı±ÀÒ
ŒÓ¬ÀÚ ø˙q1 ¬ı±À¬ı
’øÒfl¡ øSê˚˛±
fl¡˘±¬Û1 ’Ú≈̇ œ˘Ú
fl¡À1±ª±¬ıº ø˚¸˜”˝√√
øSê ˛̊±-fl¡˘±¬Û
fl¡À1±ª±¬ı, Œ¸˝◊√√¸˜”˝√√
ø˙qÀª ¬ˆ¬±˘À¬Û±ª±,
¸˝√√Ê√ÀÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±
ø¬ıÒ1 ˝√√í¬ı ˘±À·º

¬ÛÀÏ¬ˇ±“ ’±˝√√± [ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ]



¸5± √̋√˚˜±˝√√ Î¬◊ÀV˙…√√˚ø˙fl¡Úœ ˛̊ ø√˙ øSê˚˛±fl¡˘±¬Û1 Ò1Ì ¸“Ê≈√ø˘
¬ıUô¶1œ˚˛ ø˙fl¡±1n∏1
¬ı±À¬ı øSê˚˛±fl¡˘±¬Û

l  Û±Í¬… ¬Û ≈ øÔ ˚ fl¡±˚ « ¬ÛSÓ¬ ˚ Ù¬ø˘Ó¬ ˚

ŒÈ¬±fl¡±¬ı˝√√œÓ¬˚¬ıíÎ«¬Ó¬ ø˘‡Ú1 fl¡±˚« fl¡À1±ª±º
l ˙s Œ‡˘, ¬ı±fl¡… Œ‡˘ Œ‡ø˘¬ıÕ˘ ø√˚˛±º
l ¬Û≈1øÌ ’±À˘±‰¬Úœ, ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ, Œ¬Û±©Ü±1 [Ê√±ÚÚœ

Ù¬˘fl¡] ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬ ’±ø√ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√˚˛±º
l ˆ¬—·œ˜± ·œÓ¬ ·±¬ıÕ˘ ø√ ¬ı±fl¡…1 Œ˚±À·ø√ ˆ¬—·œ˜±

·œÓ¬ÀÈ¬± õ∂Ô˜1 ¬Û1± Œ˙ ∏̄Õ˘ ̇ ±1œ-˙±1œÕfl¡ fl¡í¬ıÕ˘
ø√˚˛± [Sê˜ ’Ú≈¸ø1]

l Â√ø¬ı ‰¬±˝◊√√ Ú±˜ Œfl¡±ª± ’±1n∏ Ò√ıøÚ ’Ú≈¸ø1 ˙sÀÈ¬±
˝√√±Ó¬ ‰¬±¬Ûø1 ¬ıÊ√±˝◊√√ ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„√√ Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘
ø√˚˛±º

l ’±Àfl¡Ã ˝√√±Ó¬ ‰¬±¬Ûø1 ¬ıÊ√±˝◊√√ ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„√√ Î¬◊2‰¬±1Ì
fl¡1± Ò√ıøÚÀ¬ı±1 ˘· ˘·±˝◊√√ ˙s fl¡í¬ıÕ˘ ’±1n∏
ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√˚˛±º ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√˚˛±º

l fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ ‰¬±È«¬ ‰¬± ◊̋√√ fl¡í¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√̊ ˛±,
¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√˚˛±º

l ≈̊Mê√±é¬1 fl¡±Î¬«
l fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ ‰¬±È«¬
l ̧ ˜±Ô«fl¡ ’±1n∏ ø¬ı¬Û1œÓ¬
˙s1 Ó¬±ø˘fl¡±º

([8]

fl¡±˚«¸˜”˝√√ fl¡1±1
¸˜˚˛Ó¬ ø˙é¬Àfl¡
¸fl¡À˘± ø˙qÀfl¡
¸˜ˆ¬±Àª
Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ì1
ø¬ı ∏̄̊ ˛Ó¬ &1n∏Q ø√¬ıº
ø¬ÛÂ√¬Û1±
ø˙fl¡±1n∏̧ fl¡˘1
›¬Û1Ó¬ ’øÒfl¡
&1n∏Q ø√¬ıº
õ∂À˚˛±Ê√ÚÀ¬ı±ÀÒ
ŒÓ¬ÀÚ ø˙q1 ¬ı±À¬ı
’øÒfl¡ øSê˚˛±
fl¡˘±¬Û1 ’Ú≈̇ œ˘Ú
fl¡À1±ª±¬ıº ø˚¸˜”˝√√
øSê ˛̊±-fl¡˘±¬Û
fl¡À1±ª±¬ı, Œ¸˝◊√√¸˜”˝√√
ø˙qÀª ¬ˆ¬±˘À¬Û±ª±,
¸˝√√Ê√ÀÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±
ø¬ıÒ1 ˝√√í¬ı ˘±À·º

 ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ  [ ø¡ZÓ¬œ˚˛ ¬Û˚«±˚˛ ]

‹ ‹

¬ÛÀÏ¬ˇ±“ ’±˝√√± [ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ]



¸5±˝ √ √˚˜±˝√√ Î¬◊ÀV˙…√√˚ø˙fl¡Úœ˚˛ Ù¬˘±Ù¬˘ øSê˚˛±fl¡˘±¬Û1 Ò1Ì ¸“Ê≈√ø˘
¬ıUô¶1œ˚˛ ø˙fl¡±1n∏1
¬ı±À¬ı øSê˚˛±fl¡˘±¬Û

l ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸±Ò±1Ì ¬Û±Í¬ [¸1˘ ¬ı±fl¡… Ôfl¡±]
¶§±ˆ¬±øªfl¡ ·øÓ¬Ó¬ ¬ÛøÏ¬ˇ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±º

l ’¬Ûø1ø‰¬Ó¬ [ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ Œ¬Û±ª±] ¬Û±Í¬ ’±1n∏
˝√√íøÎ«¬—, Œ¬Û±©Ü±1, Œ˘À¬ı˘ ’±ø√ ¬ÛøÏ¬ˇ ¬ı≈øÊ√
Œ¬Û±ª±º

l ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø¬ı ∏̄̊ ˛, ¬ı…øMê√ ‚È¬Ú±1 ø¬ı ∏̄À ˛̊ ¬ıÌ«Ú±
fl¡ø1 fl¡í¬ı ¬Û1± ’±1n∏ ø˘ø‡¬ı ¬Û1±º

l ¬Û√… ¤Àfl¡±È¬± ·√… 1+¬ÛÓ¬ ø˘ø‡¬ı ¬Û1±º
l ø¬ı¬Û1œÓ¬ ˙s ’±1n∏ ¸˜±Ô«fl¡ ˙s Ê√Ú±º
l ˙s ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¬ı±fl¡… ¸±øÊ√¬ı ¬Û1±
l ¸±Ò≈ ¬ı± ‚È¬Ú± qøÚ ¬ı≈øÊ√ øÚÀÊ√˝◊√√ fl¡í¬ı ¬Û1±º
l ¬Û±Í¬ ø¬ı¯∏˚˛fl¡ ø˚Àfl¡±ÀÚ± Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛± õ∂ùü1

Î¬◊M√√1 ø√¬ı ¬Û1±º
l ¬Û±Í¬1 ¬ı±ø˝√√À1› ¬Û±Í¬1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ Ôfl¡±

õ∂ùü1 Î¬◊M√√1 ø√¬ı ¬Û1±º
l ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂ùü ¸≈øÒ¬ı ¬Û1±º
l ø˚Àfl¡±ÀÚ± fl¡±ø˝√√Úœ, ‚È¬Ú±, qøÚ ¬ı≈øÊ√ ¬ıÌ«Ú±

fl¡ø1¬ı ¬Û1±º

l ¸1n∏ ¸1n∏ ¸±Ò≈, fl¡±ø˝√√Úœ, ‚È¬Ú±1 ø¬ı¯∏À˚˛
¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√˚˛± ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1
ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂ùü Î¬◊M√√1 ø√¬ıÕ˘ ø√˚˛±º

l ø˙q ¸±ø˝√√Ó¬… [¸±Ò≈, ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬1
ø˙q ‰¬í1±] ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√˚˛±º

l Œ¬Û±©Ü±1, Ê√±ÚÚœ, Ù¬˘fl¡, ŒÈ¬˜±Ó¬ ø˘‡±
Œ˘À¬ı˘, Œ¬ÛÀfl¡È¬1 ›¬Û11 Œ˘À¬ı˘
’±ø√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√˚˛±º

l Â√ø¬ı1 ̧ ˝√√±˚˛Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛, ¬ı…øMê√ ¬ı±
‚È¬Ú±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛±º

l ˙s fl¡±Î«¬1 ̧ √̋√±˚̨Ó¬, ¬Û±Í¬Ó¬ Œ¬Û±ª± ÚÓ≈¬Ú
˙sÀ1 ¬ı±fl¡… ¸±øÊ√¬ıÕ˘ ø√˚˛±

l ¸±Ò≈ øfl¡Ó¬±¬Û ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√, ¸±Ò≈1 Â√ø¬ı
Ó¬±ø˘fl¡± ‰¬±¬ıÕ˘ ø√ ¬Û≈Ú1 øÚÊ√1 fl¡Ô±Ó¬
fl¡í¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√˚˛±º

l ¸±Ò≈ ¬Û≈øÔ
l ¸±Ò≈ Ó¬±ø˘fl¡±¬
l ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬1

ø˙q ‰¬í1±
l ˝√√±ÀÓ¬ ø˘‡± √Ù¬±
fl¡±Î«¬ ¬[ÛÍ¬Ú fl¡±Î«¬]
l ¬ÛÍ¬Ú fl¡±Î«¬
l Â√ø¬ı fl¡±Î«¬ [ø¬ıøˆ¬iß
ø¬ı¯∏˚˛1 ¬ı…øMê√]
l ¸±Ò≈1 ‡G fl¡±Î«¬
l ˙s fl¡±Î«¬ [¸1˘

’±1n∏ ˚≈Mê√±é¬1
Ôfl¡±, ø¬ı¬Û1œÓ ˙s,
¸˜±Ô«fl¡ ˙s]

l √Ù¬± fl¡±Î«¬º
l Œ¬Û±©Ü±1

ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ  ñ   Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ¬Û˚«±˚˛

6 ¸5±˝√√

([9]

fl¡±˚«¸˜”˝√√ fl¡1±1
¸˜˚˛Ó¬ ø˙é¬Àfl¡
¸fl¡À˘± ø˙qÀfl¡
¸˜ˆ¬±Àª
Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ì1
ø¬ı ∏̄̊ ˛Ó¬ &1n∏Q ø√¬ıº
ø¬ÛÂ√¬Û1±
ø˙fl¡±1n∏̧ fl¡˘1
›¬Û1Ó¬ ’øÒfl¡
&1n∏Q ø√¬ıº
õ∂À˚˛±Ê√ÚÀ¬ı±ÀÒ
ŒÓ¬ÀÚ ø˙q1 ¬ı±À¬ı
’øÒfl¡ øSê˚˛±
fl¡˘±¬Û1 ’Ú≈̇ œ˘Ú
fl¡À1±ª±¬ıº ø˚¸˜”˝√√
øSê ˛̊±-fl¡˘±¬Û
fl¡À1±ª±¬ı, Œ¸˝◊√√¸˜”˝√√
ø˙qÀª ¬ˆ¬±˘À¬Û±ª±,
¸˝√√Ê√ÀÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±
ø¬ıÒ1 ˝√√í¬ı ˘±À·º

¬ÛÀÏ¬ˇ±“ ’±˝√√± [ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ]



¬ÛÀÏ¬ˇ±“ ’±˝√√± [ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ]

ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ1 ˚≈Mê√±é¬1 ø˙fl¡Ú1 Sê˜

[1] [  ∂] ë1í fl¡±11 fl¡±˜ õ∂ÔÀ˜ fl¡ø1¬ıº ˙, ¯∏, ¸Ó¬ ë1í fl¡±1 Œ˚±· ˝√√íÀ˘ ˝√√í¬ı ¬Û1± Î¬◊2‰¬±1Ì1 ¸±˘¸˘øÚ

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¬ı≈Ê√±˝◊√√ ø¬ı√º

[2] Œ1Ù¬ [ « ] Œ˚±·

[3] ª Œ˚±·ñ ¡Z, ;, Q, i§, ù´, ¶§ [ù´, ¶§Ó¬ ’øÒfl¡ &1n∏Q ø√¬ı]

[4] … [˚˛] fl¡±1 Œ˚±·º ¤˝◊√√ Œé¬SÓ¬ ̇ ,¯∏, ̧  ’±1n∏ ̋ √√Ó¬ ̊ ˛-fl¡±1 Œ˚±·1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡À1±ª±¬ıº

[5] ôL, µ, g, ij, X

[6] ¤Àfl¡ ’±‡1 Œ˚±·-2‰¬, A, M√√, iß, ~, ¬¬ıı, •ú

[7] =, >, ?, Ç, e

[8] ©Ü, á¬, ©®, 5

[9] ¶®, ô¶, ¶ö, ¶ß, ¶Û, '

[10]•Û, •§, P

›¬ÛÀ1±Mê√ ˚≈Mê√±é¬1 ø¬ı˘±fl¡1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ ’fl¡˘ ˚≈Mê√±é¬11 ø˙fl¡Ú1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q√ ø√¬ı

Ú±˘±À·º ø˙qÀª ˆ¬±˘À¬Û±ª± ·œÓ¬, ¸±Ò≈, Ê√œª-Ê√c, Ù¬˘-˜”˘, ˙±fl¡-¬Û±Â√ø˘, ˚±Ú-¬ı±˝√√Ú ’±ø√ Ú±˜1

Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ˝◊√√øÓ¬˜ÀÒ… õ∂Ô˜ Œ|Ìœ1 ˆ¬±¯∏±1 ¬Û±Í¬1 ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±øÊ√Ó¬ ˚≈Mê√±é¬1 ø˙fl¡Ú1

’±ø˝√√«1 ’±Ò±1Ó¬ fl¡ø1¬ıº

([10]

ëë¬Û±Í¬ ’±√±Ú õ∂√±ÚÓ¬ õ∂øÓ¬·1±fl¡œ ø˙q1 ¸øSê˚˛ ’—˙¢∂˝√√Ì ¸≈øÚø(Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬± ¬ı±=Úœ˚˛íí

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



¬ÛÀÏ¬ˇ±“ ’±˝√√± [ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ]

Û±Í¬ ’±√±Ú õ∂√±Ú1 ’±ø˝√√« - 1

 [  ∂] fl¡±1

Û√Àé¬¬Û 1 – ø˙é¬Àfl¡ Ó¬˘1 õ∂ùüÀfl¡˝◊√√È¬±1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ 1±ø‡ √Ù¬± fl¡±Î«¬ Â√ø¬ıÀ1 ∆¸ÀÓ¬ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 Â√±S-

Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ √˘Ó¬ √Ù¬± fl¡±Î«¬ ø√ Â√ø¬ıÀ¬ı±1 ‰¬±¬ıÕ˘ ø√¬ıº øfl¡ Œ√ø‡ÀÂ√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ √˘

’Ú≈˚±˚˛œ fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ıº ø˙é¬Àfl¡ √Ù¬±fl¡±Î«¬1 fl¡Ô±ø‡øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡í¬ıº ≈√˝◊√√ øÓ¬øÚ¬ı±1

 fl¡í¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 2 – õ∂ùü1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬  √Ù¬± fl¡±Î«¬1 ˜”˘ ˙sÀfl¡˝◊√√È¬± Ó¬˘1 õ∂ùüÀfl¡˝◊√√È¬±1 ’±ø˝√√«Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1±

’±øÚ¬ı ’±1n∏ ˘À· ˘À· Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡ø1 Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡ ø√¬ıº

fl¡] ¤ø√Ú Œfl¡±Ú ˜±Â√ ˜±ø1¬ıÕ˘ ·í˘¡∑ ˙œ˘ˆ¬^

‡] ˘·Ó¬ ’±1n∏ Œfl¡±Ú ·í˘∑ ‰¬SêÒ1

·] ŒÓ¬›“ Œ˜±Ú±Ó¬ Ê√±˘‡Ú Œfl¡øÓ¬˚˛± ø¬ı‰¬±ø1øÂ√˘∑ õ∂ÔÀ˜

‚] ŒÓ¬›“1 ∆‚ÚœÀ˚˛fl¡1 Ú±˜ øfl¡∑ Ú•⁄Ó¬±

¬Û√Àé¬¬Û 3 – ø˙é¬Àfl¡ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘‡± ˙sÀ¬ı±1 ¬ı±À1 ¬ı±À1 Œfl¡¬ı±¬ı±À1± Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡À1±ª±¬ıº Â√±S-Â√±Sœ1

˜±Ê√Ó¬ √˘Ó¬ ˙sfl¡±Î«¬ ø¬ı˘±˝◊√√ ø¬ıº ¤˝◊√√¬ı±1 ø˙é¬Àfl¡ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘‡± ¤È¬± ˙s fl¡í¬ı ’±1n∏

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 √˘Ó¬ Ôfl¡± Œ¸˝◊√√ ˙s fl¡±Î«¬‡Ú √±ø„√√ Òø1¬ıº ¤˝◊√√√À1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ˙s1

¬ı±À¬ı fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡À1±ª±¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 4 – ø˙é¬Àfl¡ Œ¬ı±Î«¬Ó¬¬ ø˘‡± ˙sÀ¬ı±1 ’±‡1 [Ò√ıøÚ] ø˝√√‰¬±À¬Û ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„√√ Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡À1±ª±¬ıº

 Œ˚ÀÚ - ˙œ˘ˆ¬^ - ˙œ-˘-ˆ¬-^

‰¬SêÒ1 - ‰¬-Sê-Ò-1

õ∂Ô˜ - õ∂-Ô-˜

Ú•⁄Ó¬± - Ú-•⁄-Ó¬±

¬Û√Àé¬¬Û 5 – ¤˝◊√√¬ı±1 ¬Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘‡± ˙sÀ¬ı±1Ó¬ Œ¬Û±ª± ÚÓ≈¬Ú Ò√ıøÚ [’±‡1] ŒÈ¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ·±˘ø‰¬Ú

ø√¬ıÕ˘ ø√¬ı ’±1n∏ ø˙é¬Àfl¡ Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡À1±ª±¬ıº

^

Sê

õ∂

•⁄

¬Û√Àé¬¬Û 6 – ¤˝◊√√¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 √˘ ’Ú≈¸ø1 ˚≈Mê√±é¬1˚≈Mê√ ˙s1 [øÚø«√©Ü ˚≈Mê√±é¬11 ˙s1 ¬ı±ø˝√√À1›

’±Ú ˚≈Mê√±é¬1˚≈Mê√ ˙s Ôfl¡±] ˙s fl¡±Î«¬ ø√ øÚø«√©Ü ˚≈Mê√±é¬1ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ø√¬ıº
([11]



¬ÛÀÏ¬ˇ±“ ’±˝√√± [ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ]

¬Û√Àé¬¬Û 7 – Â√±S-Â√±Sœfl¡ ̊ ≈Mê√±é¬1Àfl¡ ◊̋√√È¬± Œ¬ı±Î«¬Ó¬¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ı ’±1n∏ ̆ À· ̆ À· Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘

ø√¬ıº ¤˝◊√√¬ı±1 ø˙é¬Àfl¡ ˚≈Mê√±é¬1Àfl¡˝◊√√È¬± ˆ¬±ø„√√ Œ√‡≈ª±¬ıº

^ ‘¬ √ Ÿ¬ 1 [√˝◊√√ 1˝◊√√ ^]

Sê ‘ ¬ fl¡ Ÿ¬ 1 [fl¡˝◊√√ 1˝◊√√ Sê]

õ∂ ‘¬ ¬Û Ÿ¬ 1 [¬Û˝◊√√ 1˝◊√√ õ∂]

•⁄ ‘ ¬ ˜ Ÿ¬ 1 [˜˝◊√√ 1˝◊√√ •⁄]

¬Û√Àé¬¬Û 8 – ˚≈Mê√±é¬1 ˆ¬„√√±-¬ÛÓ¬± fl¡±Î«¬ √˘Ó¬ Œ˚±·±Ú ø√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº

([12]

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Û±Í¬ ’±√±Ú õ∂√±Ú1 ’±ø˝√√« - 2

[  « ] fl¡±1

Û√Àé¬¬Û 1 – ø˙é¬Àfl¡ Ó¬˘1 õ∂ùüÀfl¡˝◊√√È¬±1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ 1±ø‡ √Ù¬± fl¡±Î«¬ Â√ø¬ıÀ1 ∆¸ÀÓ¬ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 Â√±S-

Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ √˘Ó¬  √Ù¬± fl¡±Î«¬ ø√ Â√ø¬ıÀ¬ı±1 ‰¬±¬ıÕ˘ ø√¬ıº øfl¡ Œ√ø‡ÀÂ√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ √˘

’Ú≈˚±˚˛œ fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ıº ø˙é¬Àfl¡ √Ù¬± fl¡±Î«¬1 fl¡Ô±ø‡øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡í¬ıº ≈√˝◊√√ øÓ¬øÚ¬ı±1

fl¡í¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 2 – õ∂ùü1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ √Ù¬± fl¡±Î«¬1 ˜”˘ ˙s Œ˚ÀÚ - fl¡˜«, fl¡Ì«, ’Ê≈√«Ú, ¬Û±·«Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1±

’±øÚ¬ıº

Î¬◊√±˝√√1Ì 1] ø˘‡±-¬ÛÏ¬ˇ± fl¡1± Â√±S1 øfl¡∑ fl¡˜«

2] fl¡±Ìfl¡ øfl¡ Œ¬ı±À˘ ∑ fl¡Ì«

3] ¬ıœ1Ê√Ú1 Ú±˜ øfl¡ ∑ fl¡Ì«

4] ŒÓ¬›“1 fl¡±1 ˘·Ó¬ 1Ì ∆˝√√øÂ√˘ ∑ ’Ê≈√«Ú

5] ÒÚ≈‰¬±˘Ú±Ó¬ ’Ê≈√«Ú Œfl¡ÀÚ ’±øÂ√˘∑ ¬Û±·«Ó¬

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡±ª±1 ˘À· ˘À· ø˙é¬Àfl¡ ˜≈À‡À1 Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡ø1 ¬ıíÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡ ø√¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 3 – ø˙é¬Àfl¡ Œ¬ı±Î«¬Ó¬¬ ø˘‡± ˙sÀ¬ı±1 ¬ı±À1 ¬ı±À1 Œfl¡¬ı±¬ı±À1± Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡À1±ª±¬ıº Â√±S-Â√±Sœ1

˜±Ê√Ó¬ √˘Ó¬ ˙sfl¡±Î«¬ ø¬ı˘±˝◊√√ ø√¬ıº ¤˝◊√√¬ı±1 ø˙é¬Àfl¡ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘‡± ¤È¬± ˙s fl¡í¬ı ’±1n∏

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 √˘Ó¬ Ôfl¡± Œ¸˝◊√√ ˙s fl¡±Î«¬‡Ú √±ø„√√ Òø1¬ıº ¤˝◊√√√À1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ˙s1

¬ı±À¬ı fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡À1±ª±¬ıº



¬ÛÀÏ¬ˇ±“ ’±˝√√± [ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ]

([13]

¬Û√Àé¬¬Û 4 – ø˙é¬Àfl¡ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘‡± ˙sÀ¬ı±1 ’±‡1 [Ò√ıøÚ] ø˝√√‰¬±À¬Û ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„√√ Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡À1±ª±¬ıº

Œ˚ÀÚ -

fl¡˜« fl¡ - ˜«

fl¡Ì« fl¡ - Ì«

’Ê≈√«Ú ’ - Ê≈√« - Ú

¬Û±·«Ó¬ ¬Û± - ·« - Ó¬ [˝√√±Ó¬ ‰¬±¬Ûø1 ¬ıÀÊ√±ª±˝◊√√ fl¡À1±ª±¬ı, ¬Û≈Ú1 ø˙é¬Àfl¡

ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„√√ Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˙sÀÈ¬± fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ıº]

¬Û√Àé¬¬Û 5 – ¤˝◊√√¬ı±1 Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘‡± ˙sÀ¬ı±1Ó¬ Œ¬Û±ª± ÚÓ≈¬Ú Ò√ıøÚ [’±‡1] ŒÈ¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ·±˘ø‰¬Ú

ø√¬ıÕ˘ ø√¬ı ’±1n∏ ø˙é¬Àfl¡ Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡À1±ª±¬ıº

«̃ [’ «̃]

Ì« [’Ì«]

Ê«√ [’Ê√«√]

·« [’·«]

             ¬ı±À1 ¬ı±À1 fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡À1±ª±¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 6 – ¤˝◊√√¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 √˘ ’Ú≈¸ø1 ˚≈Mê√±é¬1˚≈Mê√ ˙s1 [øÚø«√©Ü ˚≈Mê√±é¬11 ˙s1 ¬ı±ø˝√√À1›

’±Ú ˚≈Mê√±é¬1˚≈Mê√ ˙s Ôfl¡±] ˙s fl¡±Î«¬ ø√ øÚø«√©Ü ˚≈Mê√±é¬1ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ø√¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 7 – Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˚≈Mê√±é¬1Àfl¡˝◊√√È¬± Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ı ’±1n∏ ˘À· ˘À· Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘

ø√¬ıº ¤˝◊√√¬ı±1 ø˙é¬Àfl¡ ˚≈Mê√±é¬1Àfl¡˝◊√√È¬± ˆ¬±ø„√√ Œ√‡≈ª±¬ıº

«̃ 1 Ÿ¬ ˜ [1˝◊√√ ˜˝◊√√ ’˜««]

Ì« 1 Ÿ¬ Ì [1˝◊√√ Ì˝◊√√ ’Ì«««]

Ê«√ 1 Ÿ¬ Ê√ [1˝◊√√ Ê√˝◊√√ ’Ê√«]

·« 1 Ÿ¬ · [1˝◊√√ ·˝◊√√ ’·«]

Û√Àé¬¬Û 8 – ˚≈Mê√±é¬1 ˆ¬„√√±-¬ÛÓ¬± fl¡±Î«¬ √˘Ó¬ Œ˚±·±Ú ø√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº



¬ÛÀÏ¬ˇ±“ ’±˝√√± [ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ]

¬Û±Í¬ ’±√±Ú õ∂√±Ú1 ’±ø˝√√« - 3
… - fl¡±1

ø˙é¬Àfl¡ õ∂ÔÀ˜ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ¤È¬± ‚1n∏ª± ¬Ûø1Àª˙ ¸‘ø©Ü fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ ø˙q¸fl¡˘ ¸˝√√Ê√

˝√√í¬ı ¬Û±À1ñø¬ÛÂ√Ó¬ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±Ò1ÀÌ ¬Û±Í¬√±ÚÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 1 – ø˙é¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ê√œª-Ê√c Ôfl¡± ’1Ì…1 Â√ø¬ı √˘Ó¬ ˆ¬·±˝◊√√ Â√ø¬ı‡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛

√˘Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ø√¬ıº [Â√ø¬ı‡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ı]

¬Û√Àé¬¬Û 2 – ø˙é¬Àfl¡ ’1Ì… Â√ø¬ı‡ÚÓ¬ Ôfl¡± Ê√œª-Ê√c1 Âø¬ı fl¡±Î«¬ [ø¸—˝√√, ¬ı±‚, ˆ¬±˘≈fl¡, ¸±¬Û, ·“Î¬ˇ,

·Â√-·Â√øÚ] Œfl¡˝◊√√‡Ú˜±Ú ∆˘ √˘Ó¬ fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ıº [õ∂øÓ¬Ê√Ú1 ’—˙ ¢∂˝√√Ì øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı]º¡

¬Û√Àé¬¬Û 3 – ø˙é¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø√˚˛± Â√ø¬ı fl¡±Î«¬Ó¬ Ôfl¡± Ê√œª-Ê√c1 Ú±˜ø¬ı˘±fl¡ øÚÊ√1 øÚÊ√1

Ù¬ø˘Ó¬˚¬ı˝√√œÓ¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ıº Ó¬±À1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ’¸≈ø¬ıÒ± Œ¬Û±ª± Ú±˜ø¬ı˘±fl¡1

ø¬ı¯∏À˚˛ ¸≈øÒ¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 4 – Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’1Ì…1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ıº ø˙é¬Àfl¡ ¸˝√√À˚±· fl¡ø1¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 5 – ¤˝◊√√¬ı±1 ø˙é¬Àfl¡ ’1Ì…1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ôfl¡± ¤È¬± √Ù¬± fl¡›“ ¬ı≈ø˘ ∆fl¡ qÚ±¬ıº ¬Û≈Ú1 ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1

fl¡í¬ıº ø¬ÛÂ√1 ¬Û1± ¬Û≈Ú1 fl¡í¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1¬ı, ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ ∆1 ˚±¬ı, Â√±S-Â√±Sœ1 ¸“˝√√±ø1

ø¬ı‰¬±ø1¬ıº ¬Û≈Ú1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ √Ù¬±ÀÈ¬±1 fl¡Ô±ø‡øÚ øÚÊ√1 fl¡Ô±Ó¬ fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 6 – ¤˝◊√√¬ı±1 ø˙é¬Àfl¡ √Ù¬±ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıøˆ¬iß õ∂ùü ¸≈øÒ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬±ø1¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 7 – ¤˝◊√√¬ı±1 ø˙é¬Àfl¡ õ∂ùü1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Œ¬Û±ª± õ∂Ò±Ú ˙sÀ¬ı±1 Œ˚ÀÚñ ˜˝√√±fl¡±¬ı…, ¤fl¡˘¬ı…,

ø˙¯∏…, ’¢∂±˝√√… ’±ø√ ˙sÀ¬ı±1 ˜≈À‡À1 ˜±øÓ¬ Œ¬ı±Î¬«Ó¬ ø˘ø‡¬ıº Œ¬ı±Î«¬Ó¬ Ôfl¡± ˙sÀ¬ı±1

Â√±S- Â√±Sœfl¡ ≈√˝◊√√˚øÓ¬øÚ¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 8 – Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ ˙s fl¡±Î«¬À¬ı±1 [˜˝√√±fl¡±¬ı…, ¤fl¡˘¬ı…, ø˙¯∏…, ’¢∂±˝√√…√] ˆ¬·±˝◊√√ ø√¬ıº

ø˙é¬Àfl¡ ˙sÀÈ¬± fl¡í¬ı ’±1n∏ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˙é¬Àfl¡ Œfl¡±ª± ˙s1 fl¡±Î«¬‡Ú √±ø„√√ Œ√‡≈ª±¬ı,

fl¡±˚«ÀÈ¬± ¬ı±À1 ¬ı±À1 fl¡À1±ª±¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 9 – ø˙é¬Àfl¡ ˙sÀfl¡˝◊√√È¬± Ò√ıøÚ ’Ú≈¸±À1 ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„√√ ˝√√±Ó¬ ‰¬±¬Ûø1 ¬ıÊ√±˝◊√√ Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡À1±ª±¬ıº

Œ˚ÀÚñ˜ - ˝√√± - fl¡± - ¬ı…, ¤ - fl¡ - ˘ - ¬ı…, ø˙ - ¯∏…, ’ - ¢∂± - ˝√√…

ø˙é¬Àfl¡ ˙s fl¡í¬ıº Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˝√√±Ó¬ ‰¬±¬Ûø1 ¬ıÊ√±˝◊√√ ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„ Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡ø1¬ıº ’±Àfl¡Ã

ø˙é¬Àfl¡ ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„√√ ‰¬±¬Ûø1 ¬ıÊ√±¬ı Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˙s fl¡í¬ıº

¤˝◊√√¬ı±1 ¤È¬± √À˘ ˙s fl¡í¬ı ’±ÚÀÈ¬± √À˘ ˙sÀÈ¬± ˆ¬±ø„√√ Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡ø1¬ıº ’±Àfl¡Ã ¤È¬±

√À˘ ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„√√ Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡ø1À˘ ’±ÚÀÈ¬± √À˘ ˙sÀÈ¬± fl¡í¬ıº ¤ÀÚ√À1 ¬ı±À1 ¬ı±À1

fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº ø˙é¬Àfl¡ ÚÓ≈¬Ú ’±‡1Àfl¡˝◊√√È¬± Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡À1±ª±¬ı ’±1n∏ ˆ¬±ø„√√ Œ√‡≈ª±¬ıº

([14]
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([15]

¬Û±Í¬ ’±√±Ú õ∂√±Ú1 ’±ø˝√√« - 4
˚≈Mê√±é¬1 ø˙fl¡Ú

ø˙é¬Àfl¡ õ∂ÔÀ˜ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ̆ ·Ó¬ ¤È¬± ‚1n∏ª± ¬Ûø1Àª˙ ̧ ‘ø©Ü fl¡ø1¬ı ̊ ±ÀÓ¬ ø˙q¸fl¡˘ ̧ ˝√√Ê√ ̋ √√í¬ı
¬Û±À1ñ

¬Û√Àé¬¬Û 1 – ø˙é¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ê√œª-Ê√c1 Â√ø¬ı1 Ó¬±ø˘fl¡± √˘ ’Ú≈¸ø1 ˆ¬·±˝◊√√ ø√ Ó¬±Ó¬ Ôfl¡±

Â√ø¬ıÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ √˘Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ø√¬ıº [Œ˚ÀÚ – fl¡íÓ¬ Ó¬±Àfl¡, øfl¡ ‡±˚˛, ø˙— Ôfl¡±

¬ı± ÚÔfl¡± ’±ø√]

¬Û√Àé¬¬Û 2 – ø˙é¬Àfl¡ Ó¬±Ó¬ Ôfl¡± Ê√œª-Ê√c1 Â√ø¬ı fl¡±Î«¬ Œfl¡˝◊√√‡Ú˜±Ú ˘í¬ı ’±1n∏ Œ¸˝◊√√À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛

√˘  ø˝√√‰¬±À¬Û Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ıº [fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ √˘1 õ∂øÓ¬·1±fl¡œÀ˚˛ ’—˙¢∂˝√√Ì1

¸≈ø¬ıÒ± Œ¬Û±ª±Ó¬ ø˙é¬Àfl¡ &1n∏Q ø√¬ı]

¬Û√Àé¬¬Û 3 – ø˙é¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ Ôfl¡± Ê√œª-Ê√c1 Ú±˜ø¬ı˘±fl¡ øÚÊ√1 øÚÊ√1 Ù¬ø˘Ó¬

ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ıº Œfl¡±ÚÀfl¡˝◊√√È¬± Ú±˜ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ’¸≈ø¬ıÒ± ¬Û±˝◊√√ÀÂ√ ¸≈øÒ¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 4 – Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Ê√Ú± Ê√œª-Ê√c ¸•Ûfl«¡œ˚˛ ¸±Ò≈ fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ıº ø˙é¬Àfl¡ ¸˝√√À˚±· fl¡ø1¬ı

’±1n∏ ˙˘±ø· ˚±¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 5 – ¤ ◊̋√√¬ı±1 ø˙é¬Àfl¡ ëë˜À ˛̊± ŒÓ¬ÀÚ Ò1Ì1 ¤È¬± ̧ ±Ò≈ fl¡›“ qÚ± √̋√fl¡íí ¬ı≈ø˘ ëë¬ı±µ1 ’±1n∏ ø˙ ˛̊±˘íí1

¸±Ò≈ÀÈ¬± ∆fl¡ qÚ±¬ıº ¬Û≈Ú1 ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 fl¡í¬ıº ø¬ÛÂ√1¬ı±1 ¬Û≈Ú1 fl¡í¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1¬ı

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

¬Û√Àé¬¬Û 10 – ¤˝◊√√¬ı±1 ˙sÀ¬ı±11 ˜±Ê√1 ¬Û1± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ Œ¬Û±ª± ¬ıÌ«Àfl¡˝◊√√È¬±Ó¬ Œ·±˘ ø‰¬Ú

ø√¬ıÕ˘ ø√¬ıº ø˙é¬Àfl¡ ÚÓ≈¬Ú ’±‡1Àfl¡˝◊√√È¬± Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡À1±ª±¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 11 – ¤˝◊√√¬ı±1 ø˙é¬Àfl¡ … - fl¡±1 ˚≈Mê√ ˙s Ó¬±ø˘fl¡± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ≈√Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ ø√ ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„√√

ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 12 – ˙s Ó¬±ø˘fl¡± fl¡±Î«¬ ¸1n∏ √˘Ó¬ ø√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√¬ıº õ∂ÔÀ˜ õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ ¤È¬±

¤È¬±Õfl¡ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Õ˘ ≈√È¬±, ≈√È¬±Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡ ’±1n∏ Œ˙¯∏Õ˘ ’±È¬±˝◊√√À¬ı±1 ˙sº

¬Û√Àé¬¬Û 13 – ˙s Ó¬±ø˘fl¡±1 ˙sÀ1 ¬ı±fl¡… ¸±øÊ√ õ∂ÔÀ˜ fl¡í¬ıÕ˘ ø√ ø¬Û‰¬Ó¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ıº



¬ÛÀÏ¬ˇ±“ ’±˝√√± [ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ]

([16]

˜±ÀÊ√˜±ÀÊ√ ∆1 ˚±¬ı Â√±S-Â√±Sœ1 ¸“˝√√±ø1 ø¬ı‰¬±ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸±Ò≈ÀÈ¬± fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ıº

[‰¬˜≈ ‰¬˜≈ õ∂ùü1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı]

¬Û√Àé¬¬Û 6 – Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˜±Ê√1 ¬Û1± ¬ı±µ1, ø˙˚˛±˘ ’±1n∏ ˜±Ú≈˝√√Ê√Ú1 ˆ¬±› ø√ ¸±Ò≈ÀÈ¬± ’øˆ¬Ú˚˛

fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº [˜≈‡± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı]

¬Û√Àé¬¬Û 7 – ¤˝◊√√¬ı±1 ø˙é¬Àfl¡ ¸±Ò≈ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıøˆ¬iß õ∂ùü ¸≈øÒ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± Î¬◊M√√1 ø¬ı‰¬±ø1¬ıº

[¸±Ò≈ÀÈ¬±Ó¬ Ôfl¡± ’±1n∏ ̧ ±Ò≈ÀÈ¬±1 ̆ ·Ó¬ ̧ •Ûfl«¡ Ôfl¡± ≈√À ˛̊± Ò1Ì1 õ∂ùü ̧ ≈øÒ¬ıº [Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ ˛̊±

’±1n∏ ’±›¬Ûfl¡œ˚˛±]

¬Û√Àé¬¬Û 8 – õ∂ùü1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Œ¬Û±ª± ˜”˘ ˙s Œ˚ÀÚñ ¬ı±µ1, fl¡±g, ¬ıg≈, ’ôL ’±ø√ ˜≈À‡À1 ˜±øÓ¬

ø˙é¬Àfl¡ ¬ıíÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡¬ıº Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˘·Ó¬ ∆˘ ≈√˝◊√√ øÓ¬øÚ¬ı±1 ¬ÛÀÏ¬ˇ±ª±¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 9 – Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ √˘Ó¬ ˙s fl¡±Î«¬À¬ı±1 ˆ¬·±˝◊√√ ø√¬ıº ø˙é¬Àfl¡ ˙sÀÈ¬± fl¡í¬ı ’±1n∏ Â√±S-

Â√±SœÀ˚˛ ø˙é¬Àfl¡ Œfl¡±ª± ˙sÀÈ¬±1 ˙sfl¡±Î«¬‡Ú Œ√‡≈ª±˝◊√√ √±ø„√√ Òø1¬ıº ¤˝◊√√√À1 fl¡±˚«ÀÈ¬±

Œfl¡˝◊√√¬ı±¬ı±À1± fl¡À1±ª±¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 10 – ˙sÀfl¡˝◊√√È¬± Ò√ıøÚ ’Ú≈¸±À1 ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„√√ ˝√√±Ó¬ ‰¬±¬Ûø1 ¬ıÊ√±˝◊√√ Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡À1±ª±¬ıº Œ˚ÀÚñ

¬ı±  ñ µ  ñ  1 �,    fl¡± ñ g �,   ¬ı ñ g≈,    ’ ñ ôL

ø˙é¬Àfl¡ ˙s fl¡í¬ı Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˝√√±Ó¬ ‰¬±¬Ûø1 ¬ıÊ√±˝◊√√ ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„√√ Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡ø1¬ı ’±Àfl¡Ã

ø˙é¬Àfl¡ ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„√√ ‰¬±¬Ûø1 ¬ıÊ√±¬ı ñ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˙s fl¡í¬ıº ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤Àfl¡√À1 √˘

ø˝√‰¬±À¬Û ¤È¬± √À˘ ˙s fl¡íÀ˘ ’±ÚÀÈ¬± √À˘ ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„√√ Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ¤È¬±

√À˘ ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„√√ Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡ø1À˘ ’±ÚÀÈ¬± √À˘ ˙sÀÈ¬± fl¡í¬ıº ¤˝◊√√√À1 ¬ı±À1 ¬ı±À1

Œfl¡˝◊√√¬ı±¬ı±À1± Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 11 – ¤˝◊√√¬ı±1 ˙sÀ¬ı±11 ˜±Ê√1 ¬Û1± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ Œ¬Û±ª± ¬ıÌ«Àfl¡˝◊√√È¬±Ó¬ Œ·±˘ ø‰¬Ú

ø√¬ıÕ˘ ø√¬ıº ø˙é¬Àfl¡ ÚÓ≈¬Ú ’±‡1Àfl¡˝◊√√È¬± Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡À1±ª±¬ı ’±1n∏ ˆ¬±ø„√√ Œ√‡≈ª±¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 12 – ¤˝◊√√¬ı±1 ø˙é¬Àfl¡ ˙s Ó¬±ø˘fl¡± Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ √˘Ó¬ ˆ¬·±˝◊√√ ø√ ˚≈Mê√±é¬1 ø‰¬Ú±Mê√

fl¡ø1 ˆ¬±ø„√√¬ıÕ˘ ø√¬ıº Œ˙¯∏Ó¬ ˚≈Mê√±é¬1 ˆ¬„√√±-¬ÛÓ¬± Ó¬±ø˘fl¡± ø√ fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 13 – ø˙é¬Àfl¡ ≈√Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ ˚≈Mê√±é¬1 fl¡±Î«¬ ø√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˆ¬±ø„√√ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 14 – Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ √˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ˙s Ó¬±ø˘fl¡± fl¡±Î«¬ ø√ ˙sÀ¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√¬ıº õ∂ÔÀ˜

õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ ¤È¬± ¤È¬± ø¬ÛÂ√Õ˘ √≈È¬± ≈√È¬± Œ˙¯∏Õ˘ ≈√È¬±Ó¬Õfl¡ ’øÒfl¡ ’±1n∏ Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ ˙sÀ¬ı±1º

¬Û√Àé¬¬Û 15 – ˙s Ó¬±ø˘fl¡±1 ˙sÀ1 ¬ı±fl¡… ¸±øÊ√ fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ı, ø¬ÛÂ√Ó¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ıº



¬ÛÀÏ¬ˇ±“ ’±˝√√± [ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ]

˚≈Mê√±é¬1 ø˙fl¡Ú

¬ı±µ1, Ê√˘˝√√ô¶œ, ¸”˚«, ‰¬f, Œˆ¬øG, õ∂øÓ¬˜± ˜”øM«√√, ˜øµ1, Ú±øÊ«,√ ¶≈®˘, Œfl¡Àe1n∏, õ≠±˜, fl¡Õ«√, Î¬±Mê√1, Ú±‰«¬,

Â√±S-Â√±Sœ, ¬ıô¶±, ¬Û±~±, ˝◊√√ø?Ú, ¤µ≈1, ˝◊√√ø¶a, Î¬◊øæ√√, ¬ıøôL, ‡øôL, ‡≈µÚ±, ‚KI◊±, ¬∏C±fl¡, Œ¬∏C, Ó¬Mê√±, √Ê«√œ

’±·1ø‡øÚ1 ø¬ÛÂ√1 ¬Û1± -

Û√Àé¬¬Û 1 – Â√ø¬ı fl¡±Î«¬¸˜”˝√√ √˘ ø˝√√‰¬±À¬Û Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ ˆ¬·±˝◊√√ ø√¬ıº Â√ø¬ı ‰¬±˝◊√√ Â√±S-Â√±Sœfl¡

Ú±˜ fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ı ’±1n∏ ˘À· ˘À· ø˙é¬Àfl¡ ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„√√ ˜±øÓ¬ ˙sÀ¬ı±1 Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡

˚±¬ıº Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘‡± Ú±˜À¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√¬ıº√√

Û√Àé¬¬Û 2 – ¤˝◊√√¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ √˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ˙sfl¡±Î«¬À¬ı±1 ˆ¬·±˝◊√√ ø√¬ıº Â√±S-Â√±Sœfl¡

Â√ø¬ı1 ˘·Ó¬ ˙sfl¡±Î«¬À¬ı±1 ø˜˘±¬ıÕ˘ ø√¬ı -

Î¬◊√±˝√√1Ì –

¬Û√Àé¬¬Û 3 – ø˙é¬Àfl¡ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘‡± ˙sÀ¬ı±1 ’±‡1 [Ò√ıøÚ] ø˝√√‰¬±À¬Û ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„√√√√ Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡À1±ª±¬ı

Œ˚ÀÚñ

¬ı±µ1 ¬ı± ñ µ ñ 1

˜øµ1 ˜ ñ øµ ñ 1

¬Û±~± ¬Û± ñ ~±      [ √̋√±Ó¬ ‰¬±¬Ûø1 ¬ıÀÊ√±ª± ◊̋√√ fl¡1±¬ı, ¬Û≈Ú1 ø˙é¬Àfl¡

ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„√√ Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˙sÀÈ¬± fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ıº]

¬Û±Í¬ ’±√±Ú˚õ∂√±Ú1 ’±ø˝√√« - 5

([17]

¬ı±µ11
Â√ø¬ı fl¡±Î«¬

¬ı±µ11
˙s fl¡±Î«¬

˜øµ11
Â√ø¬ı fl¡±Î«¬

˜øµ11
˙s fl¡±Î«¬

¬Û±~±1
Â√ø¬ı fl¡±Î«¬

Û±~±1
˙s fl¡±Î«¬



¬ÛÀÏ¬ˇ±“ ’±˝√√± [ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ]

¬Û√Àé¬¬Û 4 – ¤˝◊√√¬ı±1 Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘‡± ˙sÀ¬ı±1Ó¬ Œ¬Û±ª± ÚÓ≈¬Ú Ò√ıøÚ [’±‡1]ÀÈ¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ·±˘

ø‰¬Ú ø√¬ıÕ˘ ø√¬ı ’±1n∏ ø˙é¬Àfl¡ Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡À1±ª±¬ıñ

Œ˚ÀÚñ µ [’µ]

Î¬◊2‰¬±1Ì

~ [’~]

Î¬◊2‰¬±1Ì

¬ı±À1 ¬ı±À1 Œfl¡˝◊√√¬ı±¬ı±À1± fl¡À1±ª±¬ıº

¬Û√Àé¬¬Û 5 – ¤˝◊√√¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 √˘ ’Ú≈¬Û±ÀÓ¬ ˚≈Mê√±é¬1˚≈Mê√ ˙s1 ˙sfl¡±Î¬« ˆ¬·±˝◊√√ ø√ øÚø«√©Ü

≈̊Mê√±é¬1ÀÈ¬± [ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ Œ¬Û±ª± ’±‡1ÀÈ¬±] ø¬ıÂ√±ø1 Î¬◊ø˘ ˛̊±¬ıÕ˘ ø√¬ıº [¤Àfl¡Ê√±Ó¬œ ˛̊ ̊ ≈Mê√±é¬11

˙s1 Î¬◊¬Ûø1› øˆ¬iß ˚≈Mê√±é¬11 ˙sfl¡±Î«¬ Œ˚±·±Ú Òø1¬ı]

¬Û√Àé¬¬Û 6 – Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˚≈Mê√±é¬1ÀÈ¬± [Œfl¡˝◊√√È¬±] Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ı ’±1n∏ ˘À· ˘À· Â√±S-Â√±Sœfl¡

¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√¬ıº ¤˝◊√√¬ı±1 ø˙é¬Àfl¡ ˚≈Mê√±é¬1ÀÈ¬± ˆ¬±ø„√√ Œ√‡≈ª±¬ıº

µ ‘ Ú Ÿ¬ √ ~  ‘  ˘ Ÿ¬  ˘

¬Û√Àé¬¬Û 7 – ˚≈Mê√±é¬1 ˆ¬„√√± - ¬ÛÓ¬± fl¡±Î«¬ √˘Ó¬ Œ˚±·±Ú ø√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº

’±·1 ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√1 ¸˝√√±˚˛ ∆˘ ¸fl¡À˘± ø˙qÀfl¡ ¸˜ˆ¬±Àª &1n∏Q ø√ ø˙fl¡Ú1 ˜”˘ ‰¬±ø1È¬±

ø√˙ [Œ˜Ãø‡fl¡ ˆ¬±¯∏± ø¬ıfl¡±˙, ¬ÛÍ¬Ú, ø˘‡Ú ’±1n∏ Ò√ıøÚ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±˚¬ø‰¬˝ê1 ø‰¬Ú±øfl¡, ¬ıÌ«

’±1n∏ ˙s ¬ÛÍ¬Ú]1 ¸˝√√À˚±·Ó¬ ¬Û±Í¬√±Ú ø√ ’Ú…Àfl¡˝◊√√È¬± ÚÓ≈¬Ú ’±‡1 [˚≈Mê√±é¬1] ø˙fl¡±¬ıº

2˚˛ Œ|Ìœ1 ˚≈Mê√±é¬1 ø˙fl¡Ú1 Sê˜ ’Ú≈¸ø1 ˝√√í¬ı ¤˝◊√√ ˚≈Mê√±é¬11 øSê˚˛± fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ø¡ZÓ¬œ˚˛

¬Û˚«±˚˛1 ’±1yøÚ1 ¬Û1± fl¡À1±ª±¬ıº

([18]

ëë¸˘¸˘œ˚˛±Õfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û1± ’±1n∏ ¬ÛøÏ¬ˇ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± √é¬Ó¬± ≈√È¬± ¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û11 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1˙œ˘íí

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

˜ÚÚ˙œ˘ ø‰¬S - ¤fl¡ ’±ø˝√√« [Mind-Mapping - A Model]’±ø˝√√«-6

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ø˙qfl¡ ø˙fl¡Ú fl¡±˚«Ó¬ ¬ı…ô¶ 1±ø‡ ø˙q1 ø˙fl¡Ú øÚø(Ó¬ fl¡À1±ª±ÀÈ¬±Àª ˝√√í˘ Ù¬˘-õ∂¸≈ ø˙é¬Ì-

ø˙fl¡Ú õ∂øSê˚˛±º øSê˚˛±-fl¡˘±¬Û1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø˙fl¡±1n∏fl¡ ¬ı…ô¶ 1‡±ÀÈ¬± ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡1 ¬Û±Í¬√±Ú1 Œé¬SÓ¬ Ôfl¡±

¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« √±ø˚˛Q ¬ı± fl¡Ó«¬¬ı… ¬ı≈ø˘ fl¡íÀ˘› ˆ¬≈˘ Œfl¡±ª± Ú˝√√í¬ıº õ∂øÓ¬·1±fl¡œ ø˙é¬Àfl¡ ¬Û±Í¬√±Ú1 Œ¬ıø˘fl¡±

ø˙fl¡±1n∏1 ¸øSê˚˛ ’—˙¢∂˝√√Ì øÚø(Ó¬ fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º fl¡±1Ì ø˙fl¡±1n∏1 ¸øSê˚˛ ’—˙¢∂˝√√Ì ’ø¬ı˝√√ÀÚ ø˙fl¡±1n∏1

ø˙fl¡Ú ’¸yªº



¬ÛÀÏ¬ˇ±“ ’±˝√√± [ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ]

ˆ¬±¯∏±1 ¬Û±Í¬√±ÚÓ¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸•Û”Ì«1+À¬Û Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1 1±ø‡ ¬Û±Í¬√±Ú 1¸±˘ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¤È¬±

’øÓ¬ ˘±·øÓ¬˚˛±˘ øSê˚˛±-fl¡˘±¬Û ˝√√í˘ ˜ÚÚ˙œ˘ ø‰¬S ˚±fl¡ ˝◊√√—1±Ê√œÓ¬ Mind-Mapping ¬ı≈ø˘ fl¡˚˛º Ó¬˘Ó¬

ø√̊ ˛± ¬Û√Àé¬¬Û ̧ ”̃̋ √√1 ¡Z±1± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ø˙é¬fl¡ ¤·1±fl¡œÀ ˛̊ Mind-Mapping 1 øSê ˛̊±-fl¡˘±¬Û  ̧ •Û±√Ú

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 -

1] ¸±Ò±1ÌÀÓ¬, ø˙é¬fl¡ ·1±fl¡œÀ˚˛ ø˚ÀÈ¬± ¬Û±Í¬ ø˙fl¡±˚˛ [¬Û√… ¬ı± ·√…] Œ¸˝◊√√ ¬Û±Í¬øÈ¬1 ˜”˘ ˙sÀ¬ı±11

[Key words] ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ˙s Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ¸fl¡À˘±Àª Œ√‡±Õfl¡ ¤øÈ¬ ¬ı‘M√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ø˘ø‡ ø√¬ıº

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬Û±Í¬1 Î¬◊¬Ûø1› Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı˚˛¸ ’Ú≈¸ø1 ø˙é¬Àfl¡ ’±Ú ’±Ú¡ ˙s› ø√¬ı ¬Û±À1º

2] ˜”˘ ˙sÀÈ¬± ø˘ø‡ ø√˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø˙é¬Àfl¡ Â√±S-Â√±SœÀ¬ı±1fl¡ [¬ı…øMê√·Ó¬ ˆ¬±Àª ¬ı± ¸˜”˝√√œ˚˛± ˆ¬±Àª]

˜”˘ ˙sÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˙sÀ¬ı±1 ¬ı±øÂ√ Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ø√¬ıº

3] ø˙é¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ¬ı±Î«¬1¬ ›‰¬1Õ˘ øÚ ˙sÀ¬ı±1 ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Â√±S-Â√±Sœfl¡

˙sÀ¬ı±1 fl¡í¬ıÕ˘ ø√ ø˙é¬fl¡Ê√ÀÚ› ˙sÀ¬ı±1 ¶Û©ÜÕfl¡ ¸fl¡À˘±Àª Œ√‡±Õfl¡ ø˘ø‡¬ı ¬Û±À1º

4] ˜±ÀÊ√-˜±ÀÊ√ ¤˝◊√√ øSê˚˛±-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ √˘Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘› ø√¬ı ¬Û±À1º √˘Ó¬ øSê˚˛±-

fl¡˘±¬ÛøÈ¬ ø√À˘ Â√±S-Â√±SœÀ¬ı±À1  øÚÊ√± øÚÊ√± √˘Ó¬ ’øÒfl¡ ˙s Î¬◊ø˘›ª±1 ¸≈ø¬ıÒ± ¬Û±¬ıº √˘Ó¬

˙sÀ¬ı±1 ¬ı±øÂ√ Î¬◊ø˘›ª±1 ¬Û±Â√Ó¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘Àfl¡ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ˙sÀ¬ı±1 ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º

5] ˙sÀ¬ı±1 ¬ı±øÂ√ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ø˘‡±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸˝◊√√ ˙sÀ¬ı±11 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ’Ô«¬Û”Ì« ¬ı±fl¡… ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº

Sê˜±i§À˚˛ ’øÒfl¡ ˙s ˘·-˘·±˝◊√√ ¬ı±fl¡… ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º õ∂À˚˛±Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ ø˙é¬Àfl¡

øÚÀÊ√ ≈˝◊√√˚¤È¬± Î¬◊√±˝√√1Ì Œ√‡≈ª±˝◊√√ ø√¬ı ¬Û±À1º Ó¬˘Ó¬ ø¡ZÓ¬œ˚˛ ˜±Ú Œ|Ìœ1 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ˜ÚÚ˙œ˘

ø‰¬S1 ¤øÈ¬ Î¬◊√±˝√√1Ì √±ø„√√ Ò1± ˝√√í˘º
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¬ÛÀÏ¬ˇ±“ ’±˝√√± [ø¡ZÓ¬œ˚˛ Œ|Ìœ]

ı±fl¡… ·Í¬Ú1 Î¬◊√±˝√√1Ì –-

1] ’1Ì…Ó¬ ·Â√-·Â√øÚ Ô±Àfl¡º

2] ’1Ì…Ó¬ ·Â√-·Â√øÚ, ¬ıÚ1œ˚˛± Ê√œª-Ê√c Ô±Àfl¡º

3] ’1Ì…Ó¬ ¬ı±‚, ø¸—˝√√,  ˝√√±Ó¬œ, ø˙˚˛±˘ ’±ø√ Ê√œª-Ê√c Ô±Àfl¡º ˝◊√√Ó¬…±ø ¤˝◊√√√À1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡±ÀÚ±

ø¬ı¯∏À˚˛ 1‰¬Ú± ’±ø√› ø˘ø‡¬ı ¬Û±À1º

ø˙é¬Àfl¡ ¬ı±fl¡…À¬ı±1 ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ Œ˜Ãø‡fl¡ˆ¬±Àª fl¡í¬ıÕ˘› ø√¬ı ¬Û±À1 ¬ı± Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ’Ô¬ı± øÚÊ√1 ¬ı˝√√œÓ¬

ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˘‡±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø˙é¬Àfl¡ ‰¬±˝◊√√ ø√¬ı ˘±À·º ¤˝◊√√ øSê˚˛± fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡À1“±ÀÓ¬

ø˙é¬Àfl¡ Œ‰¬±fl¡± ÚÊ√1 1±ø‡¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ Œ|ÌœÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬·1±fl¡œ ø˙fl¡±1n∏Àª ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1ÀÂ√º ø˙é¬Àfl¡

õ∂øÓ¬ø√ÀÚ Î¬◊Mê√ øSê˚˛±-fl¡˘±¬ÛøÈ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡±˚«Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ˆ¬±¯∏±1 ¬Û±Í¬√±ÚÓ¬ øSê˚˛±-fl¡˘±¬ÛøÈ¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı

˘±À· øfl¡˚˛ÀÚ± ˝◊√√˚˛±1 ¡Z±1± Â√±S-Â√±Sœ1 ˙s ˆ¬±G±1 È¬Úøfl¡˚˛±˘ ˝√√˚˛, õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±˜”˘fl¡ ˜ÀÚ±ˆ¬±ª ·øÏ¬ˇ

Î¬◊ÀÍ¬, ¸‘Ê√Úœ ˙øMê√1 ø¬ıfl¡±˙ ˝√√˚˛, ¬ˆ¬±¯∏±1 ø¬ıfl¡±˙ ˝√√˚˛, Â√±S-Â√±Sœ1 ’—˙¢∂˝√√Ì ¬ı‘øX¬˝√√˚˛, Â√±S-Â√±Sœ

’±øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬  Œ˝√√±ª±1 Î¬◊¬Ûø1 ’±Ú ’±Ú ø√˙À1± ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬º
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